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 چکیده

مختلف است، که در این زمینه معماری نیز همانند سایر  ای میان علومِدوران معاصر، وجود پیوند بینارشته هاییکی از ویژگی

. امروزه ارتباطش را نیز بیشتر کرده استجهت پیشبرد و ارتقاء مباحث نظری خود، از این قاعده مستثنی نبوده و در ها رشته

نظرانِ هر رشته، بر نحوه ایجاد پیوندهای کثیری از صاحب سبب شده است که عده نیاز به شناخت ماهیت وجودی معماری

توجه، قیاسِ میان معماری و های جالبیکی از قیاسدر زمینه معماری، ای میان معماری و سایر علوم کار کنند. بینارشته

های میان این دو مقوله که ذکر آن خواهد رفت، یکی از داشته است. در میان شباهت تغذیه است که از گذشته وجودعلوم

ها است؛ یعنی نیاز به غذا و نیاز به سرپناه. بنابراین وجودشان های آنها وابستگی حیاتِ انسان به آنترین شباهتبنیادی

بنیادین دوم برآمده از این امر است که هر دو ضرورتی اساسی است، زیرا در ارتباط مستقیم با بقای انسان هستند. شباهت 

مشاهده است؛ سطوح متفاوت قیاس میان این دو مقوله است. شده قابلای از علم و هنر هستند. آنچه در مطالعات انجامآمیزه

قایسه های مختلف این قیاس را مشاهده نمود، همچون متوان لایهمی« معمار، آشپز و یک طعم خوب»برای نمونه در کتاب 

اسی در این دو شن، زیباییگانه تهیه غذا و معماری )ساخت، چیدمان، ترکیب(کمپوزیسیون در معماری و آشپزی، مراحل سه

که از طریق تعمق  حاضر در پی آن است نوشتار و بررسی سیر تحول محل قرارگیری آشپزخانه در طبقات مختلف اجتماعی.

تغذیه )ازطریقِ شباهت مبتنی تغذیه، به مطالعه مباحث معماری از دریچه علوممدر سطوح گوناگون قیاس میان معماری و علو

ای ها، کتابخانهآوری دادهبر رمزگانِ حسی در معماری و تغذیه( بپردازد. روش تحقیق مورد استفاده از نوع کیفی و روش جمع

ها، مورد تجزیه و تحلیل قرار خواهند گرفت. دهبه روش تفسیری و تحلیل دا هادر انتهای مطالعات نیز، داده است. و اسنادی

قیاس با معماری هستند، به مواردی دست یافت که قادر به سطوح گوناگون آشپزی که قابل با مطالعه روددر پایان انتظار می

را مطرح های محیطی و معمارانه دنبال خود، زوایایی خاص از بحثسازی جدید در حوزه دانشِ معماری باشند و بهمفهوم

ها نمایند. اهمیت این بررسی در طرح مسائل و یا زوایای دید جدید در حوزه معماری و تلاش در جهت پاسخگویی به آن

 است.
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 مقدمه  

رو، آشپزی ای نقش دارد. از اینگیری فرهنگ آشپزی و نظام تغذیه هر جامعهتاریخی در شکل-بسیاری از عناصر جغرافیایی

ها و فنون گوناگون با این پدیده فرهنگی در تعامل دوسویه قرار دارند. وپز غذاها است و دانشمفهومی فراتر از دستور پخت

شناسی برای تبیین و شناخت فضای زندگی مادی و هایی چون پزشکی، هنر، جغرافیا، تاریخ، ادبیات و جامعهدانشمندان رشته

ها و مطالعه رو، برخی بررسیاند. از اینها توجه داشتهای آنآشپزی و نظام تغذیه اجتماعی جوامع به فرهنگ خوراک و شیوه

 ،1393)زبیده و تاپر، اند. نوعی بازشناسی تاریخ و پیشینه آن جامعه دانستهر هر جامعه را، بهها و نحوه صرف آن دانواع خوراکی

  (7، 1968 ،رُدن ؛ 50-49 ،1994، فراگنرنقل از منبع اصلی: . به12

های شیوهبهمایه قراردادن فرهنگ آشپزی های یاد شده و دستگیری از مقولهشناسان با بهرهشناسان و انسانبسیاری از جامعه

استراوس، اند. مثلاً کلود لوییافتههای مختلف دستمذهبی مردم جامعه -های دینیها و انگارهرفتار فرهنگی، باورها، پنداشت

ها، رابطه متقابل ساختار آرایی، انواع خوراکتفصیل خاستگاه سفرههای خود بهها و پژوهشداگلاس و بوردیو در کتاب

اند. از های قومی و طبقه اجتماعی افراد را مطالعه و بررسی کردهپخت و آرایش غذا در شناسایی تفاوتای با نحوه اسطوره

های مختلف ها در جامعههای قومی و جز آنها طبقات اجتماعی مختلف، فقیر و ثروتمند، شهری و روستایی، گروهدیدگاه آن

رو، شأن و طبقه اجتماعی و منش و خصلت افراد مختلف هر جامعه خورند. از اینپزند و میای غذا مییه سبک و روش ویژه

که مردم برخی جوامع جمله ها شناسایی کرد. چنانآرایی و آداب غذا خوردن آنوپز و سفرههای پختتوان از شیوهرا می

رشد مفهوم آشپزی  با گسترش و«. خوریمما همانی هستیم که می»کند: معروفی دارند که به خوبی این مطلب را تعیین می

های پدید آمد. ویژگی« زبان غذا»ای به نام شناسی، اصطلاح تازهشناسی و انسانهای جامعهو فرهنگ نظام تغذیه در حوزه

خوشمزگی،  کند.ای را بازگو میهای دینی و آئینی هر جامعهطور نمادین و رمزگونه ساختارِ فرهنگی و انگارهمعنایی زبان غذا به

های زبان غذا اب صرف غذا، معنای مذهبی، سیاسی، پزشکی و جادویی نهفته در آن، از جمله بارزترین ویژگیچگونگی آد

ها است. مثلاً در برخی از شهرها و روستاهای ایران، است. زبانِ استعاری برخی از غذاها نیز گاه نماد ارزشمندی و قداست آن

پاکی و ناپاکی، حرام و حلال بودن،  دربردارندهزبان مذهبی غذاها نیز نان معنای ضمنی و جایگزینی برای واژه غذا است. 

ای برتر از غذای عامه مردم، جایگاه ویژه افراد بالای ها است. گاه غذاهای ویژه با طعم و مزهبودن آنمتبرک، نذری و قربانی

ت و جایگاه ویژه آشپزی و درآمیختگی آن با هایی که بیان شد، اهمینمونه (13 ،1393)زبیده و تاپر، دهد. جامعه را نشان می

بندی حیوانات های طبقهشناسی، بر سیستمای علم مردمدهد. مباحث پایههای فرهنگی هر جامعه را نشان میعلوم و پدیده

دله کردن حیوانات و گیاهان و نقش اجتماعی غذا در مباو گیاهان خوراکی و غیرخوراکی، ذات و منطق تابوهای غذا، قربانی

اصطلاحاتی مانند خام و  دربردارندههای لوی استراوس، در زمینه غذا و همسفرگی متمرکز است. عنوان بسیاری از کتاب

بخش بسیاری پخته، از عسل تا خاکستر، خاستگاه آداب غذا خوردن و غیره است. رویکرد ساختارگرایانه لوی استراوس الهام

فرهنگ غذا و آشپزی بوده است. داگلاس و مارشال سلینس که از نظریه  دههای جدی و برانگیزانناز تجربه و تحلیل

اند، به موضوعاتی چون: ساختار غذاها، آداب غذا خوردن و شناسی رولان بارت تأثیر پذیرفتهساختارگرایی استراوس و نشانه

های جالب در این حوزه را یکی از مثال (39-38 ،1393زبیده و تاپر، )اند. های قومی پرداختهعنوان نشانگر تفاوتنقش غذا به

 درروایتى از سفر رولان بارت به ژاپن است که  های رولان بارت دنبال نمود. این کتابتوان در کتاب امپراتوری نشانهمی

آشنا  ،سازدتر با تصویرى که بارت از این کشور مىدقیقصورتی بهتیک با این کشور و یا خلال آن با رویکردى اِ خواننده در 

ای از روایت کتاب را به خود اختصاص داده است، نمادهای زیادی را در خود حمل ملاحظهمفهوم غذا که بخش قابلد. شومى

بودگی یا پر بودگی خود تواند با تهیحال باز هم میازد و در عینسکند: غذا کالبدی است که خود، کالبدی دیگر را میمی

شود، یعنی اش( شناخته میبودگیهایش )در تهیر رویکرد اتیکِ بارت پیش از هر چیز در قالبایجاد معنا کند. غذای ژاپنی د

ا برای دو قطعه چوبی و گاه پلاستیکی ه)واژه چوبک 1«هاچوبک»ها، ها، زیرفنجانیها، جعبههایش: سینی، کاسهدر شکل

کنند و نقش قاشق و چنگال و کارد را )در استفاده میرود که در کشورهای آسیای شرقی برای خوردن غذا از آنها کار میبه

مقدار، اندکی زنجبیل که محتوای چندانی ندارد: غذایی کمنظام غذاخوری غربی( که سپس جهانی شده است، دارد. در حالی

د، تا با شوآشپزی تعریف می« نبودِ»ای رنگ. غذا در حقیقت بیشتر با خاکستری، چند تکه گیاه نارنجی و قدری سس قهوه
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نقاشی و خوردن، به فرآیند آفرینش نقاشی  غذایی که نه غذا، بلکه نوعی نوشتار )نقاشی( است. سینی غذا به پرده«. آشپزی»

ناپذیری و مرکزباختگی، سبکی، شفافیت، چندپارگی ناپذیر بودن، نظمبینینوازی در آن، پیششود که بداهه)نوشتار( تشبیه می

کند که در تضاد با ژاپن سوی غذای غربی هدایت میترین خصوصیاتش هستند. این امر ما را بهاز مهم و تقسیم آن به اجزاء،

شده مکانی و زمانی )از بودن، نظم از پیش تعیینپیش از هر چیز نه یک شکل بلکه یک محتوا است: پُر بودگی، حجیم

تراکم، سنگینی، یکپارچگی و کدر بودگی، خصوصیات شدگی و تکرارپذیری، تمرکزداشتن، بینیآشپزخانه تا سفره( و پیش

نوازانه ژاپنی به عملی ماشینی در خدمت بازتولیدی از پیش اصلی این غذا هستند که خوردن را درست برخلاف حرکت بداهه

ی کاملاً ای ژاپنی و کارد و چنگال غربی، دو رویکرد فرهنگهی ابزاری میان چوبکاکند. در این میان مقایسهمعلوم بدل می

موهای نقاش و ای که قلمگذاری بر غذا و نوازش )زایش( مادرانهجویی، نشانهدهد: از یک سو مسالمتمتفاوت را نشان می

رحمی( در صرف غذا، یورش و تحقیر )و تخریب آورد و از سوی دیگر تعارض و پرخاشگری )بیحرکتی نگارگرانه را به یاد می

کند و از خوردن، عملی خونین کردن( را تداعی میگرایانه پدر )کشتن و اختهحرکت مجازاتغذا( که ابزارهای شکارچیان و 

های دهد که چگونه تفکر ژاپنی به شکلدر واقع، رولان بارت در این کتاب نشان می 2سازد.یافته را( می)اما با آشپزی بزک

نیز همچون غذا یکی از نمودهای فرهنگی هر سرزمینی است گردد. معماری گوناگون، از زبان گرفته تا غذا و بازی متبلور می

تغذیه از جهات بسیاری چون مواد و مصالح اولیه، دستورالعمل پخت، روند پخت و غیره قابل مقایسه علاوه معماری و علومو به

برای حضار  ،1862که در دسامبر « اصول طراحی در معماری»خود درباره  در سخنرانی« جیمز فرگوسن»با هم هستند. 

، مشابه همان روندی گونه تشریح کرد: روندی که در تصور تبدیل یک خانه به یک کلیسای اعظم طی شدهمتعجب خود این

« است که گوشت گوسفند در تبدیل شدنش به یک کتلت سلطنتی و یا گوشت مرغ در تبدیل شدنش به یک غذای لذیذ.

هستند، پرداخته  قیاس با مباحث معماریتغذیه که قابلگوناگون علومحال به بررسی برخی سطوح  (206، 1387)کالینز، 

پذیری آنها، وجوه نظری و عملی، خلق فضای نمایشی، بستر فرهنگی و شود، مواردی مانند مقوله هنربودگی و آموزشمی

 شناختی(.پایگاه اجتماعی، ادراک حسی و رمزگانِ حسی )رویکرد نشانه

 

 تغذیهس میان معماری و علومتحلیلی بر سطوح مختلف قیا .1

 .  ارتباط میان علوم تغذیه، هنر و معماری  1-1

ساده را به اثبات برساند تشابه فراوانی « ساختمان»و یک « معماری»تردیدی وجود ندارد که اگر کسی بخواهد تفاوت بین 

در موسیقی، ادبیات، تواند بیابد. تشابهی که می« آشپزی ساده»با یک « غذای خوب»بین این موضوع با طبخ یک 

با آنها مقایسه شود، « معماری»های هنر و علوم که غالباً سعی شده است یک و یا دیگر شاخهشناسی، مهندسی مکانزیست

وجود ندارد. زیرا همانگونه که ساوارین مشاهده نموده است، اولاً این مقوله در ارتباط مستقیم با مسئله بقای انسان است، و 

مغایرت با سایر هنرها، بیشتر از اینکه یک اشرافیت قلمداد گردد یک ضرورت اساسی است. دوم اینکه این  اعتبار، دربدین

شده با در طلب یک ترکیب از تعدادی مصالح از قبل آماده« علوم تغذیه»لحاظ علمی، ای است از علم و هنر بهموضوع آمیزه

پذیرد، که ضرورتاً خاصیت هر یک از آل تحقق میی و ایدهتوانی مشخص است که برمبنای یک برنامه یا خواست آرمان

آن  شاید گفته شود که آشپزی هنری است که فرآورده (207، 1387)کالینز،  توان تجربه نمود و چشید.عناصر ترکیبی را می

هنرهای  شود و اجر هنرمند هم چیزی جز چند کلمه دست مریزاد نیست. ولی در بسیاری ازدر ظرف چند ساعت صرف می

ترین گذرد. در هنر موسیقی، که خالصآورد و از آن در میهای گذرانی به وجود میدیگر هم هنرمند اثر خود را فقط در لحظه

ماند پاید؛ آنچه از کار هنرمند باقی میای هم نمیآورد، حتی لحظهوجود میشود، آنچه نوازنده یا خواننده بههنرها شناخته می

ها عین اثر هنرمند نیست، در ذهن شنوندگان او. امروزه البته نوار ضبط صوت و ویدئو وجود دارد، ولی این ای استفقط خاطره

آمده و سپس برای همیشه از بین بلکه کنسرو آن اثر است و پیش از آن موسیقی فقط در زمان اجرا به تجربه مخاطب درمی

همین دلیل است که به او خوش دهد، و بهاست که انجام میرفته است. به هر حال، اجر واقعی هنرمند همان کاری می

ها در مورد آشپز عنوان هنرمند بشناسد، همه اینگذرد. وقتی که امر آشپزی به مرحله هنر برسد و آشپز بتواند خود را بهمی

در این زمینه دو نکته حائز اهمیت است، یکی تفاوت میان معماری و آشپزی  .(10، 1384هم صادق خواهد بود )دریابندری، 
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تر از معمار خود دارد و در مقابل طول عمر محصول نهایی در زمینه طول عمرشان: زیرا معماری اغلب عمری بسیار بیش

ی است که از جمله وجوه واسطه در معماری و آشپزرسد. نکته دیگر بحث تجربه بیآشپزی که حداکثر به چندین ساعت می

 ها است. مشترک آن

 

 پذیریآموزش . 2-1

خواهد یا نه، علماً و عقلاً بسیار بحث ذاتی می که هر هنری یک قریحهاست. در این توجه دیگر، بحث آموزشنکته جالب

ثانیاً هیچ آدمی نیست که رسد و ای بدون آموزش به جایی نمیشده، آنچه جای بحث ندارد این است که اولاً هیچ قریحه

ای داشته باشد، های خفته و نهفته خود را بیدار و شکفته نماید. بنابراین هرکسی که مختصر قریحهنتواند با آموزش قریحه

توان گفت که حواس بویایی صورت نوعی هنرمند درآورد. اما آموزش در این مورد یعنی چه؟ میتواند با آموزش خود را بهمی

ها را هوش سرشاری که دارند در درجات مختلفی از پرورش هستند و شاید ما نتوانیم همه بوها و مزه ا با همهو چشایی م

ها غالباً مزه کشک و بوی زردچوبه و بردن از غذا هم کاری یادگرفتنی است. فرنگیکه باید تشخیص دهیم. لذتچنان

ها لذت بردن از آن را ها و بوها خوب نیستند، بلکه چون فرنگیزهتوانند تحمل کنند، نه برای اینکه این معطرگلاب را نمی

ایم و های دریایی را یاد نگرفتهو میوه بردن از عطر و مزه بسیاری از پنیرهای فرنگیطور که ما هم لذتاند، همانیاد نگرفته

آشپزی جز این نیست که اولاً یاد بگیریم  شویم. هنربسا که بیزار هم میها لذت ببریم و چهتوانیم از آندر برخورد اول نمی

، 1384)دریابندری، که باید لذت ببریم و ثانیاً بتوانیم اسباب این لذت را برای دیگران هم فراهم نماییم. که از هر غذایی چنان

 هااین موضوع چه در مورد آموزش همگانی معماری در سطح جامعه و چه آموزش تخصصی معماری در دانشگاه (11-12

یابد، مخصوصاً در جامعه امروز ما، که سطح سلیقه مردم تنزل پیدا کرده و در برخی موارد حتی تفاوت میان دقیقاً مصداق می

 شود.دوغ و دوشاب نیز تشخیص داده نمی

 

 وجوه نظری و عملی   . 3-1

تواند از کتاب است که انسان میهای هنر دارای دو جنبه نظری و عملی هستند. منظور از جنبه نظری، چیزهایی همه رشته

یا از زبان استاد یا با تعقّل و تفکر خودش بیاموزد. در مورد بعضی هنرها مانند نوازندگی و نقاشی جنبه عملی غلبه دارد، 

عبارت دیگر، آشپزی که بدون کار عملی ممکن نیست هنرجو به جایی برسد. هنر آشپزی هم از همین جمله است. بهطوریبه

این موضوع نیز یکی دیگر از وجوه مشترک  (12 ،1384)دریابندری، توان یاد گرفت، نه پشت میز مطالعه. آشپزخانه میرا در 

میان معماری و علوم تغذیه است. تهیه غذا و آشنا شدن با ذائقه اقوام دیگر نیز یک کار عملی است، یعنی کاری که باید در 

هر قومی  شیوهنکته حائز اهمیت دیگر آن است که در آشپزی به (14 :1384ی، )دریابندرآشپزخانه و سر سفره صورت گیرد. 

ها در کاربرد مواد خوراکی و پخت و پز نامید، اهمیت دارد. آشپزی آن قوم و روش آن« روح»توان آن را توجه به آنچه می

 خوبی قابل ردیابی است. ساز است و در معماری بهاین موضوع برآمده از مباحث هویت (15 ،1384)دریابندری، 

 

 خلق فضای نمایشی .4-1

سازی و صرف غذا رخ های معماری و آشپزی، در خلق فضای نمایشی آنهاست که در روند آمادهمشترکیکی دیگر از فصل

دهد. هنر آشپز در خلق فضای تولیدشده توسط مواد غذایی )طراحی و تزئین غذا( و میز صرفِ غذا )نحوه چیدمان آن(، می

شدن مردم دور هم و یا واند باعث جمعتی که میاونهگدادن یک حادثه و اتفاق در خلق فضای معماری است، بهمانند رخ

 3تا  1یکدیگر شود. سه مرحله صرف غذا )قبل از صرف غذا، در حین صرف غذا و پس از آن( در تصاویر تفرق آنها نسبت به

شود. در تصویر که در هر یک از این مراحل باعث تولید فضایی متفاوت می صورت پلان نمایش داده شده است و لحظاتیبه

جا مانده پس از صرف افتد، تبدیل به یک پلان معماری شده است. در این تصویر، آثار بهنیز اتفاقی که در مرحله آخر می 4

 ان آن را به مشکلات خانوادگیتومی نظمی شده است که در اینجاغذا تبدیل به پلان یک خانه، با همان درهم و برهمی و بی

 (.4تا  1)تصاویر  (Jamie, 2004, 10-14) د، شبیه دانستکننظمی میکه گاهی نظم خانه را دچار اختلال، آشوب و بی



 عنوان مبنای قیاس(حسی، به)با تکیه بر رمزگانِ تغذیهتحلیلی بر سطوح مختلف قیاس میان معماری و علوم 

5 
 

ار 
به

14
00

 
ت 

لعا
طا

م
شری

ی، ن
هر

 ش
ت

یری
مد

در 
ع 

جام
 ه

ال
 س

ی،
لم

ع
 

وم
د

 ،
جم

 پن
ره

ما
ش

 

تواند منجر به خلق فضاهایی متنوع شود. در یک گالری در نیویورک، تصاویر متنوعی از لحظات پس چنین، میاین اتفاق هم

عنوان یک سایت برای ایجاد توان نقش میز غذاخوری را بهاند. در این تصاویر، میغذا ثبت شده و عکاسی شدهاز صرف 

های جانمایی و جایگذاری، در سرتاسر سطح آن مورد بررسی قرار داد. یک میز ناهارخوری، با توجه به بسیاری از موقعیت

تواند سطوح گوناگونی ، در یک مهمانی یا یک ضیافت عروسی( میعملکرد آن )مورد استفاده در یک وعده غذایی خانوادگی

ای برخوردار است )توجه به بُعد غذایی نیز از اهمیت ویژهبندی یک وعدهداشته باشد. در این حالت، مراحل ارائه و زمان

 ها(.شناختی و فواصل زمانی استراحت میان آناجتماعی غذا با تکیه بر مطالعات انسان

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تواند منجر به خلق فضاهایی متنوع شود. در یک گالری در نیویورک، تصاویر متنوعی از لحظات پس چنین، میاین اتفاق هم

عنوان یک سایت برای ایجاد توان نقش میز غذاخوری را بهاند. در این تصاویر، میغذا ثبت شده و عکاسی شده از صرف

های جانمایی و جایگذاری، در سرتاسر سطح آن مورد بررسی قرار داد. یک میز ناهارخوری، با توجه به بسیاری از موقعیت

تواند سطوح گوناگونی ی، در یک مهمانی یا یک ضیافت عروسی( میعملکرد آن )مورد استفاده در یک وعده غذایی خانوادگ

ای برخوردار است )توجه به بُعد غذایی نیز از اهمیت ویژهبندی یک وعدهداشته باشد. در این حالت، مراحل ارائه و زمان

 ها(. شناختی و فواصل زمانی استراحت میان آناجتماعی غذا با تکیه بر مطالعات انسان

 

 

 
 

 

 

 ای : استفاده از ظروف با کاربردهای متنوع و استفاده از غذاهای منطقه6: استفاده از ظروف رنگین سر میز غذاخوری.  تصویر 5تصویر  

هم ریخته، : آثار )ردپا(؛ سفره غذای آلوده و به3تصویر 

نظمی و اختلال، یک پالیمپسست، شاهدی برای بی

 واقعیت زندگیِ خانگی و بومی.

مانده به پلان یک خانه، با جا بندی پلان؛ تبدیل آثار به: لایه4تصویر 

طور که مشکلات خانوادگی، همان درهم و برهمی ایجاد شده، همان

د.کننظمی مینظم پلان خانه را دچار اختلال، آشوب و بی  

 و تی، وضعکانمای از : چیدمان میز غذا؛ نظم معمارانه1تصویر 

ین تصویر، نحوه نگریستن . اشدهیافتهِ ثبتیک لحظه کمال. عملکرد

 بینند()آنچه معماران می .دهدمعماران به بنا را نشان می
 

 فیتضع شروعِ کردن باعثاستفادهیی؛ غذا: وعده 2تصویر 

 . آثارِشودظاهری نظم معمارانه می ثباتهم ریختن و به

 در زندگی.اختلال  صیتشخو  زمان اشغالِ
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صورت ها بهای و محصولات باغها از غذاهای منطقهغذاییِ برخی از فرهنگهایود، در وعدهشطور که مشاهده میهمان

 ,Jamie)ای برخوردار است و غیره شود، در برخی دیگر رنگ و شکل ظروف غذا از اهمیت ویژهشاداب و سرزنده استفاده می

 .(6و  5)تصاویر  (50-57 ,2004

نمونه به یک تجربه ای متفاوت است. برایشیوهیک برخورد دیگر برای چیدمان میز غذاخوری، طراحی خود میز غذاخوری به

مدت هفت سال، استخوان هر حیوانی را که در خانه خودش، خانه دوستان و فردی بهشود. نامتعارف در این زمینه اشاره می

آوری دقت با مسواک تمیز کرده و جمعمانده را بههای باقیداشت و تمام استخوانخورد، با خودش نگاه مییا رستوران می

دست پیدا کرد که ماحصل آن مانند اکتشافات ها با ابعاد و اشکال مختلف ای از استخوانکرد. وی پس از مدتی به مجموعهمی

لحاظ تنوع در شکل و اندازه، ترجیح داد. ها بهای مرغ را نسبت به سایر استخوانهها، استخوانباستانی است. او در میان آن

ز ای مدولار در زیر آن، در سطح زیرین میده با استفاده از شبکهشوی در نهایت این مجموعه را با چیدمانی حساب

 ,Jamie)ای از مرگ و زندگی است حال استعارهانگیز و در عیناش قرار داد. البته این یک برخورد کمُیک، هراسناهارخوری

 (.8و  7)تصاویر  (61,62 ,2004

 

 بستر فرهنگی و پایگاه اجتماعی  .5-1

سیستم عصبی او نفوذ کرده و برای انسان غیرممکن است که خود را از فرهنگ محروم گرداند، زیرا فرهنگ در اعماق 

های فرهنگ پنهان بوده و خارج از توانِ کنترل ارادی است و تاروپود تر قسمتکننده نحوه ادراک او از جهان است. بیشتعیین

رسند، های کوچکی از فرهنگ به سطح بالاتری از آگاهی و شعور میکه بخشدهد. حتی زمانیوجود انسانی را شکل می

کند، بلکه به این دلیل ها جنبه شخصی پیدا میتنها به دلیل اینکه این درک آنها کار مشکلی است، نهن آندیگر تغییرداد

داری غیر از فرهنگ عملکرد یا واکنشی از خود در برابر دیگران نشان دهند. بشر و ابعاد توانند از هیچ راه معنیکه مردم نمی

دهند و در مقیاس خود اشتباه بزرگی خواهد بود اگر بپنداریم که بشر یک میهم پیوسته را تشکیل الحاقی او یک سیستم به

  .(222، 1387هال، )تیدیگری است اش چیز اش، تکنولوژی و زبانچیز و خانه یا شهر

دهد با درک او از فضا همبستگی دارد. درک بشر از فضا حاصل ترکیبی در واقع، بشر عملاً هرچه هست و هرکاری انجام می 

 ای راها سیستم پیچیدهتنها هرکدام از ایناز چندین داده حسی است، مانند: بینایی، شنوایی، حرکتی، بویایی و حرارتی. نه

ای جز قبول این واقعیت وجود پذیرد. پس چارهدهند، بلکه انگاره و الگوسازی هرکدام از طریق فرهنگ صورت میشکل می

هال، )تیکنند های حسی متفاوتی هم زندگی میجهاندر یابند های مختلف رشد و پرورش میندارد که مردمی که در فرهنگ

جان در زمینه نحوه استفاده مردمان مختلف از حواس های زنده و بیفراد با محیطآزمایشی که از واکنش متقابل ا .(215، 1387

دهد؛ ها در اختیار ما قرار میها و آمریکاییصورت گرفته است، اطلاعات عینی محکمی را در بعضی اختلافات بین مثلاً عرب

ای متفاوت با گونهها اطلاعات حسی خود را بهآن کنند.ها استفاده میتر از آمریکاییها از حواس بویایی و بساوایی بیشعرب

هال، )تیباشد. اش با خود، نسبت به ما متفاوت میها از جسم و کالبد در رابطهکنند. ظاهراً حتی تجربه عربهم ترکیب می

ت کلی ما نقش حواس بویایی و چشایی در هنر آشپزی آشکار است، ولی باید دانست که حس بینایی هم در دریاف (3، 1387

از کیفیت غذا دخالت دارد. به همین جهت از زندان و سربازخانه که بگذریم، کشیدن غذا همواره با نوعی آرایش همراه است. 

  

.مرغ شده با استخوان: میز غذاخوری طراحی7تصویر  سال               7های مشابه طی : جداسازی استخوان8تصویر    
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مان، مانند آش و خوروش و پلو و کیفیت آرایش طبعاً تابع شرایط تاریخی و فرهنگی است. میان ما ایرانیان، که غذاهای

کردن متن غذای پخته یا رویه این غذا است، معنای رنگشکل مواد آمیخته و پخته است، آرایش بههایی بیبورانی، غالباً توده

بریم عبارتند از زردچوبه و زعفران و نعنا داغ و سیر داغ و ماست و کشک و دارچین کار میو موادی که برای این منظور به

ایی یا عطری هم دارند. اما راه و رسم آرایش هم مانند مزه و ها، که البته علاوه بر نقش آرایشی غالباً ارزش غذمانند این

بردن به اهمیت آن باز یک امر آموختنی است. در میان مردم ژاپن، کند و پیهای گوناگون فرق میعطر غذا در میان ملّت

نحوه برش مواد و چیدن  معنایکنند، آرایش غذا بهپز برای خوردن آماده میصورت خام و نیمتر مواد خوراکی را بهکه بیش

هایی شود. یکی از درسها در ظرف است، و حتی شکل و رنگ و نقش خود ظرف هم جزوی از کیفیت غذا محسوب میآن

توان آموخت این است که ظرف غذا را، که معمولاً نقش و نگار خاص خود را دارد، نباید ها میکه در باب آرایش غذا از ژاپنی

کنیم، یکی از عناصر وجو و به بهای گران تهیه میی از آن دیده نشود. خود ظرفی که ما غالباً با جستقدر پر کنیم که چیزآن

کند. همچنین، به نظر کلی از چشم پوشانده شود، بود و نبودش، یا خوب و بدش هیچ فرقی نمیآرایش سفره است و اگر به

بیند. ما ایرانیان ده است و آن رنگ را خوشایند و اشتهاآور میرسد که در مورد غذا هر قومی به رنگ خاصی گرایش پیدا کرمی

تر غذاهای ما زردچوبه و زعفران همین جهت در بیشدهیم و بهتر غذاها رنگ زرد و نارنجی را ترجیح میمسلماً برای بیش

مانند کارامل یا قهوه یا کاکائو، طوری که با انواع وسایل، ای تیره اشتهاآور است، بهها رنگ قهوهرود؛ برای فرنگیکار میبه

بندی )نه مخلوط( این ها رنگ سفید و قرمز و سبز یا ترکیبآورند. چینیمواد خوراکی و حتی نوشیدنی را به رنگ تیره در می

ها ها به چشم بخورد؛ در میان آنها در آنکنند که این رنگدارند و غذاهای خود را طوری درست میها را دوست میرنگ

 .پز خوب کسی است که گذشته از مزه و عطر، رنگ مواد خوراکی را هم زنده و درخشان از کار در بیاوردآش
 

 

 

 

 

 

 

 .: چیدمان میزِگردسلطنتی برای شام10تصویر           . 1826: آشپزخانه عمارت پرنس رجنت در برایتون، 9تصویر 

 اند. آشپزی اقوام اصلی آشپزی ایرانی، چینی و رومی تقسیم کردههای هنر آشپزی در جهان را به سه مکتب طورکلی شیوهبه

ها و ها بستگی دارد. مثلاً خوراک اساسی گیلانیهای بومی، نوع سوخت و شیوه زندگی آنمختلف ایرانی نیز به فرآورده

شود. در شیوه راه میها برنج است که با ماهی یا گوشت گاو و پرندگانی چون اردک و مرغابی و نیز زیتون هممازندرانی

به نقل از منبع  27،  1393رود. )زبیده و تاپر،کار میها ادویه، سرکه، آبلیمو، رب انار، فلفل و سکنجبین فراوان بهآشپزی آن

ها در گیری ساختار آشپزخانه( در بحث از فرهنگ، سیر تحول شکل160-157، 1365؛ بازن، 90-88، 1354اصلی: خودزکو، 

طور که از مطالعات در این زمینه مشهود توجهی است. همانجتماعی از گذشته تا امروز نیز موضوع قابلطبقات مختلف ا

های قشر مرفه جامعه دارای ساختاری عملکردی و دارای سلسله ها در خانهاست، در گذشته، معماری فضای داخلی آشپزخانه

ها، آشپزخانه، آزمایشگاهِ بوده است. در طبقه مرفه انگلیسیمراتب خاص و مفصلی، متفاوت با آنچه امروزه در جریان است، 

ها وجود بزرگ هر خانواده است که سلامت هر خانواده به آن بستگی دارد. پنج اصلِ کلی که برای طراحی این آشپزخانه

 -3تهویه مناسب، نور مناسب، ارتفاع بلند و  -2های مختلف، سهولت در توزیع غذا، میان بخش -1داشته است، عبارتند از: 

فاصله کافی از فضاهای عمومی خانه، جهت عدم   -4سهولت در دسترسی به آشپزخانه، بدون عبور از فضای داخل خانه، 

 ,Hodgson)( 11و  10در اختیار داشتن مقدار کافی از سوخت، آب، نوشیدنی و مواد اولیه. )تصاویر  -5انتقال انواع رایحه و 

2007,94). 
تغذیه، کاربرد رمزگان آیینی آنها در مراسم و اعیاد خاص است. در گذشته یک کاربردهای فرهنگیِ علومیکی دیگر از 

عنوان یک عمل فرهنگی و اجتماعیِ مهم قلمداد جمعی در مورد این موضوع وجود داشته است: خوردن و نوشیدن بهحافظه
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ی، تبدیل به ادلایلی آیینی و یا اسطورهکه در آنها غذاها، بهتوان به برخی از مراسم اشاره کرد شده است. برای نمونه میمی

عنوان نمادی از بدن و شوند. یکی از این مراسم، آیین شام آخر حضرت مسیح است که در آن نان و شراب، بهرمزگان می

ای رستگاری بندگان ای از سوی خداوند برشود. در واقع، منظور از این استعاره در عشای ربانی، هدیهخون مسیح بیان می

کس زندگی جاودانه نوشد تا ابد در من بماند و من در او )آنخورد و خون من میبوده است. عیسی گفت: آنکه جسم من می

ام، هرکس از این نان بخورد، گویا گوشت مرا خورده است. ای هستم که از بهشت فرود آمدهخواهد یافت(. من نان زنده

عنوان اولین اتاق ایجاد صمیمیت و اولین فضای ای معماری نیز هست: زیرا بههاط با برنامهمراسم عشای ربانی در ارتب

( 11های کلیسا است. )تصویر گیری بسیاری از محرابعنوان نمونه اولیه شکلگردهمایی در آیین مسیحیت شناخته شده و به

های مخصوص ی، از طریق مراسم خاص رقصیدن با لباسارق تایلند، ارتباط با ارواح گذشته و اسطورهشمراسم دیگر، در شمال

کردن غذاهای مخصوص از گیاهان و جانوران خاص است که از این طریق، آن روح در بدن ادن از طریق آمادهدو قربانی

 .(12یکی از دختران یا زنان آن جمع حلول پیدا خواهد کرد )تصویر 

 

 

 

 

 

 

 

 شناسی.و اسطورهجمعی: ارتباط میان تغذیه،حافظه12تصویر           شناسی.وکیهانآیینی،زمانمراسم: ارتباط میان 11تصویر          

ها، یری معماری فضای داخلی آشپزخانهگتغذیه و شکلعلاوه بر موارد ذکرشده در مورد تأثیرات بستر فرهنگی بر روی علوم

گیری ساختار آشپزخانه و ها در شکلارگیری انواع تکنولوژیکمانند بهوان تأثیرات پیشرفت در پایگاه اجتماعی را نیز تمی

ورت یک آشپزخانه خانگی )در صها چه بهفرآیند پخت و پز، از گذشته تا امروز مورد تحلیل قرار داد. نقش اجتماعی آشپزخانه

از دیرباز مورد توجه بوده ای مفصل متعلق به یک رستوران )در محیط عمومی( صورت آشپزخانهمحیط خصوصی( و چه به

گیری روابطی سلسله مراتبی میان خدمه عمارت بوده است. ای قدیمی انگلیسی همواره محفلی برای شکلهاست. آشپزخانه

عنوان پیونددهنده ارگیری رستوران بهکای خیابانی شهر پاریس نمونه مناسبی جهت بههاز آن سو برخی از رستوران و کافه

 .(14و  13ای شهری است )تصاویر میان معماری و فض

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ادراک حسی .6-1

که خاطره حواس را در خود حل کند  کندیم یدارد. ذهن سع گرید یادارند و ذهن انسان هم حافظه یحواس انسان خاطرات

 نی. اشودیپوچ و پاک م جیتدرذهن به رهو خاط ماندیم یخاطره حواس است که باق نیبالاخره ا یو تحت فرمان برد ول

است و  یعیطب اتیو ح عتیبشر است. ذهن بشر ضد طب تیتر از ذهنبشر قدرتمند یعیطب زیو غرا عتیبدان معناست که طب

  

 شهری.فضایو  : رستوران؛ پیونددهنده معماری14تصویر  انگلیسی.: فضای داخلی آشپزخانه قدیمی 13تصویر   
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در دوران کوتاه تسلط خود بر  یحت چکدامیه رهیو غ ینید ،یعلم ،یفلسف ،یدتیعق ،ی. خاطرات فکرشودیمبالاخره منهدم 

و نابودشونده است.  شهیریدارند و لذا خاطرات حاصل از آنها هم ب یسطح اریبس یاثر زیروزمره ن یواقع اتیح رصاحبش د

درباره سرنوشت بشر  یاسی سیمهم فلسف اریکنفرانس بس کیماندگارتر از خاطره  اریبوسه بس کی ای یفنجان چا کیخاطره 

 اتیمعتقد خواهد شد و ح اًیّعالم وجود قو امتیو ق زیبه رستاخ ابدیقاً دریو دق قاًیرا عم هایکه طعم و مزه خوراک یاست. کس

که عطرها  کندیاحساس م رایاز دل و جان و در تن و روان است ز یباور نیو ا کندیباور م یزیپس از مرگ را درباره هر چ

و  میعظ یهااز عطرها و مزه یجازفقط نمونه و مثال و م شودیم افتیخاک در اتینچه که در حآاند و ها جاودانهو مزه

دو نوع ذائقه در بشر وجود دارد:  یطورکل. بهدهندیم دیواحد را نو زیچ کی یهستند که جاودانگ یاشارات است و در حدّ یجهان

 تیوراثت و ترب اساس بر یکه برخ کندشرّ عمل می – ری. ذائقه اول بر اساس خیو ذائقه معرفت اجتماعی – یذائقه وراثت

 طیخود بر حسب شرا یمنافع خصوص یو هوسناک که کلاً در جست و جو یو دمدم یغاتیتبل یاست و برخ قومی – یخیتار

هاست همانا تفاوت انواع و اعتقادات و فرهنگ هاقهیخصائل و احساسات و سل نیها که اساس تفاوت بهاست. تفاوت ذائق

جربه بساوایی، چندحسی است. در معماری هر ت .(34-5، 1381 ،ی)خانجاناست  یحاصل از زندگ یهایو مست هایانرژ

)پالاسما،  اندطور مساوی تقسیم شدهاسکلت و عضله بههای فضا، ماده و مقیاس در چشم، گوش، بینی، پوست، زبان، کیفیت

شود دوباره وارد فضایی شویم که حافظه بصری آن را به کل فراموش کرده یک بوی ویژه ندانسته باعث می .(54، 1390

شود باعث میدارند. بینی میپردازی در گذشته واشده را بیدار کرده و ما را به خیالهای بینی تصاویر فراموشاست. سوراخ

در بازار  .(68، 1390)پالاسما، هر شهری طیف ذائقه و بویایی خاص خود را دارد  .(67، 1390)پالاسما، که چشمان به یاد بیاورند 

ای شویم. هر تیمچه و راستهکنیم و از قلمرویی به قلمروی دیگر وارد میای مختلف را تجربه میهای رایحهایرانی ما حوزه

ی این نوع نگرش به معماری و بنای معماری است که در نتیجه .(39، 1391)شیرازی، خاص خود را داراست  یعطر و رایحه

ها و اشارات است. شود که لبریز از تداعیساختمان از صِرف یک ساختار مادی انتزاعی به در آمده و موجودیتی فرهنگی می

ها را به اند که آنای گستردهشوند، بلکه در بعُد زمانی و مکانییبه تعبیر دیگر، بناها در پیرامون بلاواسط خود متوقف نم

عنوان یک رشته علمی، نگاهی نادر است؛ نگاه به پخت و پز به .(48، 1391)شیرازی، کنند موجودیتی چند بعدی تبدیل می

 گیرند. تحقیقات علمی قرار میندرت موضوع های روزانه مانند پخت و پز و آشپزی بهمعمولاً برخلاف هنر و معماری، فعالیت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

نگیزی را اهای شگفتهای تاریخی و قوانین ذاتی در عمل پخت و پز، امکان شناسایی شباهتای بر دستورالعملمطالعهاما 

ها دهد. برخلاف آثار هنری و ساختمانمی با اصول خلاقانه هنری میان پخت و پز و معماری و هنری مثل موسیقی نشان

 مانند، مواد غذایی مصرف شده و طراحی آنها موقتی خواهد بود، چراکه از بین خواهند رفت.که همواره باقی می

 

های بصری، کارگیری حقهتوان با به: می16تصویر 
های نامطلوب را مطلوب جلوه داد، استفاده از طعم

رنگ قرمز فلفل و رنگ سبز سبزیجات برای ایجاد 
 (Hodgson, 2007, 46)کمپوزیسیونی شاداب. مأخذ: 

 

غذا و معماری: ساختن،  گانه تهیه: مراحل سه15تصویر 

 ،کردنردن و خلقکترکیب

.)Construct, Assemble, Compose( 
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هایی را در مورد مفاهیمی مانند توانند ایدهکننده باشد. مواد غذایی میتواند تا حدی کمکولی آگاهی از دستور پخت غذا می

توان دستور پخت غذاها را مورد تجزیه و تحلیل قرار داد ولی این امر کاری دشوار طعم و رنگ و غیره به ما منتقل کنند. می

طر و طعم یک ترشی ممکن است شامل یک عبارت احساسی در مورد شیرین، ترش، شور و جات و عاست. مثلاً شرح ادویه

یا تلخ بودن آن باشد. ولی در نهایت، تمامِ ادراکِ برآمده از آن را نشان نخواهد داد. درک طعم واقعی یک لقمه بر روی زبان 

منظور آگاهی از نه آن را آگاهانه ادراک کند. بدینشناساشدت به خواندن پیامی از آن نیاز دارد که بتواند ساختار زیباییبه

بندی در بندی و مرحلهدستهگیری و کند. تشخیص قواعد اندازهدستورالعمل غذایی نیز در کنار ادراک حسی، اهمیت پیدا می

شود، میمتر استفاده گیری معماری از گیری موسیقی از مترونوم و اندازهطور که برای اندازهوپز اهمیت زیادی دارد. همانپخت

 ای دارد. های عددی نیز در دستورالعمل آشپزی اهمیت ویژهرعایت نسبت

ها ترین تفاوتخوبی قادر به تشخیص ظریفدهد، همانطور گوش و زبان. زبان ما بهچشم، تناسبات عالی را زیبا تشخیص می

پذیرد. فرهنگی، اجتماعی، مکانی و زمانی نیز تأثیر میهای بحث ادراک حسی همواره از مقوله(.16و  15باشد )تصاویر می

ها بر مکانیسم ادراک بصری آنها تأثیرگذار است مانند آنچه در انواع متفاوت گفته آرنهایم فرهنگ ذخیره انسانچنانچه به

ذاخوردن در های خاص مانند غشود و یا ادراک حسی متفاوت در مکانچیدمان ارکان میز توسط اقوام مختلف مشاهده می

در انتخاب مصالح معماری توسط برخی « طعم متجسد»توجه، استفاده از مفهوم هواپیما و یا یک ایستگاه فضایی. نکته قابل

برخی از معماران نیز )مانند   (Hodgson, 2007, 86)روهه( وندهطراحی میسمعماران است. )مانند غرفه بارسلون به

کنند. باید توجه داشت، ایی خاص برای تحریک ذائقه چشایی استفاده میهها و فرمرنگ خود ازهرزوگ و دِمرن( در طراحی 

صورت دهند، بلکه گاهی افراد غیرمعمار نیز بهاین تنها معماران نیستند که نسبت به طراحی مواد غذایی حساسیت نشان می

  .(18و  17بازارها( )تصاویر جات در دهند )طراحی نحوه چیدمان ادویهناخودآگاه این کار را انجام می

 

  علوم تغذیه»رمزگان حسی در» 

، 1393شناختیِ آن است )زبیده و تاپر، ای نشانههتغذیه، رمزگان حسی در آشپزی و شناخت نظامدو حوزه بااهمیت در علوم

طوریکه اجتماعی تقویت کند، بهدهد و ارتباطش را با سایر علوممطالعه در این باب، امکان تفسیر این حوزه را توسعه می .(424

ناسی نباشد. برای خوانش، ششناسی و یا حتی تلاشی صرف در زمینه نشانهای محدود به انسانشود حوزه آن مطالعهباعث می

 همواره باید رابطه معینی را نشانه گرفت.

راهبردهای ادبی رمزگان اجتماعی  شناختی است، اما در شبکه پیچیده روابطش و نیزخود یک رمز نشانهخودی متن آشپزی به

استفاده است. کارکرد و میزان پیچیدگی این رمزگان از یک متن تا متن دیگر متفاوت است )همان یا فرهنگی دیگر، قابل

 .(426منبع، 

 

 

  

راحی هرزوگ و دِمرن.ط: اشیاء شکری؛ به17تصویر   ها.مدرن در هتلهای آشپزخانهقرارگیری  : نحوه18تصویر  
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 : سطوح گوناگون قیاس میان معماری و علوم تغذیه )تدوین نگارندگان(1-1جدول 

 گذاری زمانینشانه 
ثار ادبی )که در آنها غذا یا نوشیدنی صرفاً یک فقط در آناسی آشپزی، نهشکاربرد رمزگان نشانه ترینترین و مفصلدقیق

شود. ( نیز یافت میدهداستعاره یا نماد است(، بلکه در متون روایی )که روند رمزگذاری و رمزگشایی مداوم در آنها روی می
ذاری گهای اجتماعی از نظر زمانی، نشانهزندگی با آشپزی و دیگر آیین« قاهره»آثار نجیبِ محفوظ مثل تریلوژی در واقع در 

در سرتاسر داستان، روز از صبح سحر با وَرز دادن خمیر در اتاق پخت نان، واقع در طبقه همکف ساختمان محل  شود.می
ع روز است. نشانه دیگر اهمیت شرح و توصیف در داستان، میزان . در هر صورت این کار نشانه شروشودسکونت، آغاز می

صورت که رئیس خانواده طبقه بالا د، بدینشوور طبقاتی کنترل میطاولویت واقعیت است، اگرچه تخصیص فضا در خانه، به
شوند. اما نظم یرا در تصرف خود دارد، فرزندان به طبقه وسط و زنان به طبقه همکف و محل اتاق پخت در حیاط رانده م

های د. گرما و صمیمیت و صفای محل پخت یا آشپزخانه، با غذاها و نوشیدنیبخشموقت داستان، محل پخت را اولویت می
 ند. کای دیگر خانه متمایز میهمطبوعی که بوهاشان در آن جریان دارد، این محل را از قسمت

 

 گذاری موادنشانه 

. حساب صبحانه از دو کندای مهم، بار دیگر از رمزگان آشپزی استفاده میهز پیامنجیب محفوظ، برای رساندن بسیاری ا
زیرا، صبحانه تنها وعده اصلی غذاست که در آن پدرشان هم حضور دارد و شود وعده اصلی دیگر )ناهار، شام( جدا می

نمایانگر  شوند،صبحانه خورده میعنوان غذاهایی که به کند.ترین عاملی است که افراد خانواده را به دور هم جمع مینزدیک
صبحانه، عنوان ده، پنیر، ترشی، لیموترش، فلفل و گرده صاف نان گرم بهشمرغ، لوبیای سرخهاست. مصرف تخماین هویت

اه، کوتغذاخوردن به دور میزی پایه دهد.ننده را از نظر موقعیت طبقاتی و اجتماعی، جزو طبقه متوسط قرار میکخانواده مصرف
طبقاتی، به قشر رو به رشد خانواده از نظر موقعیت اجتماعیدهد که نشان می اند،هایی چیده شدهکه در اطراف آن کوسن

هایی از میز ناهارخوری معمولی طبقه متوسط، تعلق دارد تا به قشر بالای آن که به پایین تنزل یافته است )چنین خانواده
روابطی متقابل مبتنی بر سلسله مراتب خانواده نیز وجود  .(دنشودارد و از آنها جدا نمیدست برنمی های آن،همراه با صندلی

و سپس پسرها و مادر نیز اجازه غذا خوردن با آنها را ندارد. وقتی پدر به  کنددارد، اینکه اول پدر خانواده شروع به خوردن می
تحریک  منظور)به رودمیدنبال او خام، با شیر و عسل به مرغخمرود، مادر نیز با فنجانی حاوی سفیده و زرده تاتاق خود می
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ارتباط میان علوم تغذیه،  -1
هنر و معماری از گذشته تا 

 امروز

هر دو در ارتباط مستقیم با مسئله بقای انسان هستند و بیشتر از اینکه یک اشرافیت قلمداد گردند 
یک تفاوت لحاظ علمی/ ای است از علم و هنر بهیک ضرورت اساسی هستند و موضوع آمیزه

تر از میان معماری و آشپزی در زمینه طول عمرشان است، زیرا معماری اغلب عمری بسیار بیش
 رسد. خود دارد و در مقابل طول عمر محصول نهایی آشپزی که حداکثر به چندین ساعت می معمار

پذیری در معماری آموزش -2
 و علوم تغذیه

های رسد و هیچ آدمی نیست که نتواند با آموزش قریحهای بدون آموزش به جایی نمیهیچ قریحه
هوش سرشاری که دارند در درجات  همهخفته خود را بیدار نماید. حواس بویایی و چشایی ما با 

 مختلفی از پرورش هستند.

وجود وجوه نظری و  -3
عملی در معماری و علوم 

 تغذیه

های هنر دارای دو جنبه نظری و عملی هستند. تهیه غذا و آشنا شدن با ذائقه اقوام همه رشته
ه صورت گیرد. نکته دیگر نیز یک کار عملی است، یعنی کاری که باید در آشپزخانه و سر سفر

« روح»توان آن را هر قومی توجه به آنچه می شیوهحائز اهمیت دیگر آن است که در آشپزی به
 ها در کاربرد مواد خوراکی و پخت و پز نامید، اهمیت دارد.  آشپزی آن قوم و روش آن

امکانِ خلق فضای  -4
نمایشی در معماری و علوم 

 تغذیه

های معماری و آشپزی، در خلق فضای نمایشی آنهاست که در روند مشترکیکی دیگر از فصل
دهد. هنر آشپز در خلق فضای تولیدشده توسط مواد غذایی )طراحی سازی و صرف غذا رخ میآماده

 دادن یک حادثه و اتفاق در خلق فضا.و تزئین غذا( و میز صرفِ غذا )نحوه چیدمان آن(، مانند رخ

تأثیر بستر فرهنگی و  -5
پایگاه اجتماعی در معماری و 

 علوم تغذیه

های غذایی متفاوت وجود دارد. در ای میان تفاوت اجتماعی و فرهنگی با سنّتارتباط دیرینه
آشکارترین سطح، ثروتمندان و فقرای جامعه، اقوام مختلف شهرنشینان و روستانشینان، زنان و 

خورند. اینکه نوع غذا نشانگر غذا میای متفاوت گونهمردان، کودکان و بزرگسالان، هریک به
 «.  خوریمما همانی هستیم که می»آور نیست زیرا پایگاه اجتماعی است، به هیچ وجه تعجب

چگونگی کارکرد ادراک  -6
حسی در معماری و علوم 

 تغذیه

هاست همانا تفاوت انواع و اعتقادات و فرهنگ هاقهیسل نیها که اساس تفاوت بتفاوت ذائقه
هر شهری طیف ذائقه و بویایی خاص خود را دارد.  .است یحاصل از زندگ یهایو مست هایژانر

کنیم و از قلمرویی به قلمروی دیگر وارد ای مختلف را تجربه میهای رایحهدر بازار ایرانی ما حوزه
 شویم. می
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. وقت نوشیدن قهوه، کمی قبل از غروب آفتاب، نظم ظالمانه پدرسالارانه، جای خود اش(اشتهای او و یا تحریک قوه جنسی
 دهد. را به نظم دموکراتیک مادرانه می

 

 گذاری مکانینشانه 
شود و درِ ود، قهوه در طبقه اول نوشیده میشخانه صرف شده و به مردان محدود میبرعکس صبحانه، که در طبقه بالای 

اش دنبال ماجراهای شبانهاتاق پذیرایی با قهوه به روی همه باز است، غیر از پدر که پس از انجام امور روزانه مربوط به خود، به
و ارتباط میان رمزگان گوناگون، قدرت گویایی آنها را توسعه برند ر میکاشناسی فراوانی بهمتون ادبی، رمزگان نشانه رود.می
کند. در تریلوژی قاهره دیده شد که خانواده، چگونه سیاست روز خود را در مراسم روزمره ان را گسترده میهاشدهد و افقمی

دهد. صبحانه در طبقه یبندی جا و مکان جهت هر گونه فعالیت، نشان مغذا خوردن و نوشیدن و نیز نمادپردازی برای طبقه
 کرد.طبق مقررات او عمل می شد،. هر کس که به قلمرو پدر وارد میشدبالای خانه، که قلمرو انحصاری پدر بود، صرف می

اما چون  کرد.درباره طبقه همکف، قلمرو مادر، و حتی درباره طبقه اول، در طول زمان نوشیدن قهوه نیز همین امر صدق می
ها تغییر یافتند. حضور/ و قهرمان نادیدنی تریلوژی هستند، همه و همراه با آنها معنا و اهمیت غذاها و نوشیدنیزمان و تغییر، د

غیاب، یکی از ابعاد مهم کاربردی رمز در روایت است. دیگر علامت مکانی مهم همراه با رمزگان آشپزی، تفاوت بین غذای 
که چگونه یک چیز تک و دهند نشان می« هامزه»)غذای بیرون( است.  سِروشده در خانه و غذای سِروشده در بیرون خانه

نکه مشروبات الکلی آذایی را در خانه، بدونغشود. هر پیشمنفرد در همراهی با چیزهای دیگر، دارای معنایی متفاوت می
های معمولی از حوزه خوردنی شود،غذا وقتی با مشروبات الکلی سِرو میتنهایی خورد. اما همان پیشتوان بهآورده شود، می

 گیرند.و عادی خارج شده و در حیطه محرّمات )منکرات( قرار می
 

 گذاری عاطفینشانه 
که غالباً شکافی پرنشدنی میان نشانه و شود کار گرفته میای بهشیوهجدایی بین نشانه آشپزی و متن و بافت آن، معمولاً به

وقتی یاسین پسری خردسال بود، مادرش او را پیش  کند.شپزی آن، نفرت تولید میدال )لفظ( آن ایجاد و در محتوای آ
های پر از میوه به خانه فروش کودک را با پاکتمیوه فرستاد.نامشروع داشت، میای ، که خود با وی رابطهفروشمیوه
های جنسی )شهوانی( و نماد دهنده پیامالعنوان غذا خارج شده و به انتقفرستاد. در این حالت میوه از متن آشپزی خود، بهمی

ود. و یا تلاش همسر زیبای مردی بیگانه در اِغوای پسری جوان، پسری که عاشق کیک است و شگناه و خیانت تبدیل می
د. اما از غلبه بر معنای خورهای مستمر زن یادشده، مقداری از کیک را مییگرحتی پس از اندکی مقاومت در برابر عشوه

ورد آبخشی از کیک را خورده، بالا می رو،از خیانت در ذهنش ایجاد کرده ناتوان است. از این عنوان نمادیای که کیک بهتازه
در دنیای ذهنی دنیای راوی جوان، کیک چیزی مطلوب و جذاب بود، اما ارتباط کیک با عمل  اندازد.و بقیه آن را نیز دور می

و آن را معکوس  خیزدو با ارتباط عادی و متعارفش به مخالفت برمی کنداش جدا میاصلی اغوا و فریب، آن را از متن و بافت
بر طبقه اجتماعی، پیشینه تواند میروشنی غذا به (445-437، 1393)زبیده و تاپر، کند. و به موضوع نفرت و بیزاری تبدیل می

داشته باشد. مانند درست کردن غذایی پرگوشت که  فرهنگی و حتی تغییرات گذرا در شیوه رفتار و سلیقه افراد، دلالت
 أن اجتماعی بالای فرد است. دهنده شنشان

 

 گذاری اجتماعینشانه 
های پیچیده و بسیار زیادی را کند که پیامای تبدیل میالتقلیه، صرفاً یک بوست، ولی نجیب محفوظ آن را به نشانهرائحه

ود مانند شخصیت شرمانان آن نیز استفاده میپردازی قهای برای شخصیتوسیلهعنوان از غذا در داستان، به دهد.انتقال می
پردازی و تکوین محتوای داستان در بیان شود. از غذا علاوه بر شخصیتو هویت پدر که از شیوه غذا خوردنش نشان داده می

که در آن شام تنها وعده غذایی است که انی های داستشود. مانند شخصیتو پیشرفت طرح و گذشت زمان نیز استفاده می
ها دادن گذشت زمان طبیعی و همراه با آن، تغییر سلیقهور نشانمنظند. و یا کاربرد تغییر رژیم غذایی بهخورها دور هم میآن

های تغییر ارزششود. بنابراین گیری میدقت کنترل و اندازهما، غذاهایش بهبودن در سینعلت ستارهها مانند زنی که بهو ارزش
 .(450-445، 1393حاکی از گذشت زمان است )زبیده و تاپر،  ،غذایی
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 آمیزی، عطریات و تزئینات(گذاری شکلی )رنگنشانه 
سُفرگان دارد که بخشی از خوردنِ غذای خوب در نحوه تدارک آن نهفته است. منظره یک خوراک خوب این پیام را برای هم

کردن غذا شناختی نیز دارد. این مرحله آخرِ آمادهبرد. البته چیدن، تزئین و رنگ غذا مفهوم زیباییاز مصرف آن لذت خواهند 
شود. مولف در دستورپخت ها و مجالس عمومی، بسیار مهم تلقی میهای مهم، مثل مهمانیدر بعضی از موارد و در موقعیت

های تزئین ها و مجالس مهم تزئین کنید. مولفهغذای مهمانیتوانید آن را مثل گوید: اگر دوست دارید میسنبوسج چنین می
بخشد، روشن است ها ویژگی خاصی به غذا میدهند و گرچه طعم خاص آنغذا در کتاب الوراق سطح خوراک را پوشش می

رهاست. آمیزی دو یا چندمولفه برای تزئین مشخصه مشترک این دستوکار گرفته شده است. هممنظر بودن بهکه برای خوش
شود و یا مثل دستور تزئین مرغ با پز چهار تکه شده تزئین میمرغ آبمثل آنجا که یک خوراک گوشت با گیاه سُداب و تخم

ود. بوی رکار میکننده بهعنوان تزئینهمراه گرده یا کرفس بههای انار. نعنا نیز بهپز و دانهمرغ آبهای تخمسُس سرد و زرده
باشند که هر دو بوی خوشی به اندازه ظاهر آن اهمیت دارد. عطر و ادویه دو مقوله کاملاً جدا از هم میبهاندازه غذا غذا به

باشند )زبیده بخشند. عطریات نیز به نوبه خود شامل عطریات اصلی )مشک، عنبر، صبرآ کافور و زعفران( و فرعی میغذا می
  .(350-347، 1393و تاپر، 

 

  3«معماری»رمزگان حسی در 

 دورنماهای ها،ساختمان ها،اتاق خلق -است بوده شناسانهزیبایی هایجنبه رعایت طراحی، اهداف 4ترینبنیادی از یکی همواره
 تعاملات میان تمیز شناسانه،زیبایی تجربه 7سرشت درک برای تلاش در (1896 ،6سانتایانا مانند) افرادی. دلگشا مناظر و 5شهری
 میزان متوجه حسی شناسیِزیبایی. انددانسته موثر را اطرافشان شدهساخته محیط و مردم بین نمادین و فرمی ،8حسی

سیستم ادراکی یک فرد است،  10این ]امر[ مستلزم برانگیختگی. است محیط از شدهدریافت حاصل از احساسات 9خوشایندی
 وهله در معماری در فرمی شناسیزیبایییک محیط است.  12های، صداها و بافت11ها، بوهاچندبعدی است و منتج از رنگ

 دنیاهای به توانندمی مفاهیم گرچه است، مرتبط 14بصری دنیای هایتوالی و 13هاپیچیدگی ها،ریتم اشکال، تحسین با نخست
 محیط است که 15گرتداعی معانی تحسین نمادین شناسیزیبایی موضوع. کنند پیدا گسترس نیز لمسی و بویایی شنیداری،

 امر یک در( 1974 ،17هرشبرگر ؛1950 ،16گیبسون مانند) معنا درباره ختلفم هایبندیطبقه  شود.می افراد لذت موجب
 محیط یا شیئ در یک 18مؤثر نهفته کاربرد با ارتباط در معانی از برخی که حاکی از آن هستند آنها: رسندنظر میبه مشترک
 شناسینشانه .کننداستنباط می آنها از کنندهاستفاده یا گرهستند که مشاهده حسی کیفیاتی با ارتباط در سایر معانی هستند و

 شامل نماد شده،ساخته محیط در (.1969 ،20بیرد و 19جنکس مانند) .پردازدمی نمادها به سرشت بسیار که است جدیدی رشته
 نمادین معنای 23صورتی نامحسوسبه شدهساخته محیط .است 22روشنایی و 21رنگ مواد متنوع، از متشکل سطوح از ساختاری

به دیگران،  هاییپیام انتقال افراد جهت که است 24غیرکلامی سازوکارهای از ایدسته معمارانه نمادگرایی. کندمی منتقل را
 حامل که روزمره زندگی مادی هایساختهدست سایر. برندمی کار شان بهنگرش و اجتماعی جایگاه شان،پیشینه خود، درباره

 تحلیل و تجزیه .شوندخانگی می حیوانات حتی و آن چیدمان و مبلمان لباس، ماشین، شامل هستند، نمادینی معانی چنین
 نمادگرایی مسأله صورتی تجربی بهبه که معدودی مطالعات و هنر تاریخ مورخان و هنرمندان معماران، هاینوشته محتوای

دارند؛ این  نمادین معنای که آوردمی فراهم را متغیرهایی از آزمایشی فهرستی امکان گردآوری اند،پرداخته معمارانه محیط
بندی فضایی، مواد، طبیعت روشنایی، رنگ و متغیرهای غیرفیزیکی حامل بندی ساختمان، پیکرهمتغیرها عبارتند از: پیکره

  نمادگرایی معمارانه.
 

 25ساختمان بندیپیکره 

 هایشکل ،مشخصیهای فرهنگ در. معناست دربردارنده آن هستند، حامل معماری سبک یک که الگوهایی و هاشکل
 دنیای در معانی این اما کننده دارند؛معانی تداعی خودخودیبه سازیقرینه چون خصوصیبه الگوهای یا دایره مانند ایویژه
 به معنا و الگو میان ارتباط آنها در که مشخصی مذهبی نهادهای البته به استثنای اند؛رفته بین از توجهیقابل میزانبه غرب
 نمادین معنای حامل که است ساختمان یک سبک معماری، در درجه اول این در است، شده بدل 26اجتماعی قرارداد یک

 است. 
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 27فضایی بندیپیکره 
داخلی، نوع انرژی فضایمعنا که نوعِ طراحیاینبه .هستند معنا حاملمحصور  فضای تناسبات و28میزان محصوریت حجم،

بندی هنری درست و مناسب استفاده شود، احساسی که مخاطب از کند. اگر در فضا از عناصری با ترکیبفضا را تعیین می
 بندی فضایی دریافت خواهد کرد یک رویداد مثبت قلمداد خواهد شد و بالعکس.پیکره

 

  مواد ساختمانیکارکرد 
 در مشخص، مواد. است معانی گرتداعی نیز ماده یک بویایی گاهی و لمسی شنیداری، طبیعت بلکه بصری شاخصه تنهانه

 الزامات و تکنیکی توجیهات بین برخوردی غالباً نتیجه در. اندشده مرتبط ساختمانی هایگونه ]در بنا[، با استفاده خلال
 فرهنگ درون درها تداعی این از بسیاری از شهودی درکی کار،بهمشغول معماران. دارد وجود طرح در نمادین شناسیزیبایی

 .(20و  19هستند )تصاویر  مردم و مخاطبین فضا از برخی برای معناهایی گرتداعی مواد، بودن 29تصنعی یا طبیعی .دارند خود
 

 

 

 

 

 

 

 

 طبیعتِ روشنایی 
 31ترکیب اساسی به عنوان متغیرهای رفتاری محیط یک روشنایی میزان و رنگ منبع، ،30جهت تأثیرات که ها استمدت

 روانشناسی تأثیر درباره 33گرادرون و مفسرانه هایتحلیل از پراکنده البته و توجهقابل 32ایبدنه .روندشمار میبه معمارانه
 فیلادلفیا هایرستوران روی بر دانشجو یک مطالعه نمونه، برای .است دست در ترکیبی یعنصر عنوانبه روشنایی از استفاده

 بیشتری افراد به روزانه که ترارزان هایرستوران. دارد وجود ارتباطی روشنایی نوع و رستوران نوع میان که آشکار کرد
 هایرستوران کهحالی در. شوندمی تأمین سقفی فلورسنت نورهای از که دارند بالاتری روشنایی سطح کنند،می دهیسرویس

تامین  دیوارها یا میزها روی بر ایرشته روشنایی لوازم از که دارند تریپایین روشنایی تر تمایل به داشتن سطوحقیمتگران
 .(25و  24شود )تصاویر می
 

 کارگیریِ رنگبه  
 این. نمادین هستند معانی حامل ،34روشنی اجتماعی قراردادهای طریق از کوچکتر غالباً مصنوعات و سطوح بناها، هایرنگ

 قراردادهایی چنین هایپیشینه اگر حتی باشند، درکقابل جمعیت ]مردم[ از ایگسترده هایبخش توسط است ممکن قراردادها
 ویژه روشن هایرنگ قدیم، پکن در. کنندمی فرق دیگر جامعه به ایجامعه از رنگ با مرتبط قراردادهای. نباشند شدهشناخته

 بودند.  36آئینی سکونتی هایبنا دیگر و 35معابد ها،کاخ
 

 معمارانه  نمادگرایی حاملغیرفیزیکیِ  متغیرهای 
 به معانی این. ندارد بستگی آنها معمارانه کیفیات به تنها مشخص هایمحیط نمادین معانی امور، نمودن ترپیچیده برای

هایی که در فعالیت درون آن و مردم و هستند 37سازیتصمیم روند درگیر که کسانی ها، ادراکاتمکان اسامی مانند چیزهایی

. هستند مرتبط مشخصی 38رویداد یا مردم با طرز عجیبی به هامکان از بعضی .هستند وابسته پیوندند،به وقوع می محدوده آن

 به وقوع پیوسته، آنجا در که رویدادهایی دلیل به بلکه اش،فیزیکی هایویژگی خاطربه نه است ممکن خاص محیط یک

تواند به بار تیر و در مقابل موزه آبگینه مییک کافه در خیابان سیعلاوه مکان قرارگیری به .باشد داشته نمادینی معانی

 نمادین آن بیافزاید.

 : کیفیت ویژه فضایی ناشی از سایه روشن20تصویر 

 حاصل از ترکیب نور طبیعی و مصنوعی.

 

: کیفیت ویژه فضا توسط استفاده از صندلی چوبی 19تصویر 

گر خاطرات گذشته است.نوعی تداعیلهستانی که به  
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 در معماری و علوم تغذیه )تدوین نگارندگان(« رمزگان حسی»ای وجود ه: نشانه2-1جدول 

 نشانه های وجود رمزگان حسی در معماری نشانه های وجود رمزگان حسی در علوم تغذیه

کاربرد رمزگان  ترینترین و مفصلدقیق زمانی:گذاری نشانه

ثار ادبی، بلکه در متون فقط در آناسی زمانی در  آشپزی و معماری، نهشنشانه
زندگی « قاهره»در آثار نجیبِ محفوظ مثل تریلوژی  شود.روایی نیز یافت می

مثل  شود.ذاری میگهای اجتماعی از نظر زمانی، نشانهبا آشپزی و دیگر آیین
 د.شوور طبقاتی کنترل میطخصیص فضا در خانه که بهت

 معماری سبک یک که الگوهایی و هاشکلبندی ساختمان: پیکره

 ،مشخصیهای فرهنگ در. معناست دربردارنده آن هستند، حامل
-قرینه چون خصوصیبه الگوهای یا دایره مانند ایویژه هایشکل

معماری، در درجه اول  در کننده دارند.معانی تداعی خودخودیبه سازی
 است. نمادین معنای حامل که است ساختمان یک سبک این

در آشپزی و علوم تغذیه خانواده، سیاست روز خود گذاری مکانی: نشانه

بندی را در مراسم روزمره غذا خوردن و نوشیدن و نیز نمادپردازی برای طبقه
 دهد.مکان و جا نشان می

 فضای تناسبات میزان محصوریت و حجم،بندی فضایی: پیکره

هستند. به این معنا که نوع طراحی فضای  معنا حامل نیز محصور
 کند.داخلی، نوع انرژی فضا را تعیین می

کوتاه، که در اطراف آن غذاخوردن به دور میزی پایه گذاری مواد:نشانه

 –اجتماعیخانواده از نظر موقعیت دهد که نشان می اند،هایی چیده شدهکوسن
طبقاتی، به قشر رو به رشد طبقه متوسط، بیشتر تعلق دارد تا به قشر بالای 

 آن که به پایین تنزل یافته است.

 طبیعت بلکه بصری شاخصه تنهانهکارکرد مواد ساختمانی: 

. است معانی گرتداعی نیز ماده یک بویایی گاهی و لمسی شنیداری،
 مرتبط ساختمانی هایگونه بنا[، با]در  استفاده خلال در مشخص، مواد
 تکنیکی است. توجیهات بین برخوردی غالباً نتیجه در. اندشده

بر طبقه اجتماعی، پیشینه تواند میروشنی غذا بهگذاری عاطفی: نشانه

فرهنگی و حتی تغییرات گذرا در شیوه رفتار و سلیقه افراد، دلالت داشته باشد. 
أن اجتماعی بالای افراد دهنده شپرگوشت که نشانمانند درست کردن غذایی 

 یک خانواده است.

 و رنگ منبع، جهت، تأثیرات که ها استمدتطبیعت روشنایی: 

 ترکیب اساسی به عنوان متغیرهای رفتاری محیط یک روشنایی میزان
-تحلیل از پراکنده البته و توجهقابل ایبدنه .روندشمار میبه معمارانه

 .است دست نور در روانشناسیِ تاثیر درباره گرادرون و مفسرانه های

پردازی و تکوین از غذا علاوه بر شخصیتگذاری اجتماعی: نشانه

شود: محتوای داستان در بیان و پیشرفت طرح و گذشت زمان نیز استفاده می
دقت کنترل و ما، غذاهایش بهبودن در سینعلت ستارهمانند زنی که به

حاکی از گذشت زمان  ،های غذاییشود. بنابراین تغییر ارزشگیری میاندازه
 ذاری اجتماعی است.گو نشانه

 کوچکتر غالباً  مصنوعات و سطوح بناها، هایرنگکارگیری رنگ: به

. نمادین هستند معانی حامل روشنی، اجتماعی قراردادهای طریق از
از مردم  ایگسترده هایبخش توسط است ممکن قراردادها این

 شدهشناخته قراردادهایی چنین هایپیشینه اگر حتی باشند، درکقابل
 فرق دیگر جامعه به ایجامعه از رنگ با مرتبط قراردادهای. نباشند

 کند.می

بخشی از خوردنِ غذای خوب در نحوه تدارک آن گذاری شکلی:  نشانه

که از مصرف  سُفرگان داردنهفته است. منظره یک خوراک خوب این پیام را برای هم
شناختیِ عمیقی نیز آن لذت خواهند برد. البته چیدن، تزئین و رنگ غذا مفهوم زیبایی

هایی که بر روی غذاهای فرانسوی و یا غذاهای قشر ثروتمند انجام دارد. مانند طراحی
 شود.می

 از بعضی: متغیرهای غیرفیزیکی حامل نمادگرایی معمارانه

 محیط یک. هستند مرتبط مشخصی رویداد یا مردم با طرز عجیبی به هامکان
 دلیل به بلکه اش،فیزیکی هایویژگی خاطربه نه است ممکن خاص

مانند  .باشد داشته نمادینی معانی به وقوع پیوسته، آنجا در که رویدادهایی
 قرارگیری یک کافی شاپ در یک خیابانِ دارایِ قدمت تاریخی.

 

 روش تحقیق -

ای های ورودی پژوهش که برآمده از مطالعات کتابخانهروش تحقیق کیفی است و تلاش شده که دادهروش تحقیق این پروژه 

 -چه در مورد علوم تغذیه و چه در مورد معماری-ها و رفتارها در بستر اجتماعی و اسنادی است، با ارجاع به عقاید، ارزش

اند، مورد تحلیل و تفسیر قرار ها بخشیدهنایی که افراد به آنها بر حسب معمورد مطالعه و بررسی تطبیقی قرار گرفته و پدیده

 گرفتند. 

 

 گیرینتیجه-

تغذیه پرداخته شد. آنچه مشهود است، این است که در این نوشتار به بررسی سطوح گوناگون قیاس میان معماری و علوم
هایی از آنها در ابتدای مقاله اشاره شد، فصل مشترکبرخی نظرهای متفاوتی ارتباط برقرار کرد که بهن از نقطهتوامیان آنها می

پذیری آنها، وجوه نظری و عملی، خلق فضای نمایشی، بستر فرهنگی و پایگاه اجتماعی، مانند مقوله هنربودگی و آموزش
به بررسی  شناختی(. در ادامه با تکیه بر رمزگانِ حسی موجود در این دو مقوله،ادراک حسی و رمزگانِ حسی )رویکرد نشانه

وان تتغذیه میای مختلفی که در هر یک قابل بررسی است، پرداخته شد. برای نمونه از رمزگان حسی موجود در علومهلایه
آمیزی، عطریات و تزئینات( اشاره کرد. از دیگر گذاری زمانی، مواد و مصالح، مکانی، عاطفی، اجتماعی و شکلی )رنگبه نشانه

بندی فضایی، مواد و مصالح، طبیعت بندی ساختمان، پیکرهموجود در معماری مواردی مانند پیکره سو، از میان رمزگانِ حسی
 روشنایی، رنگ و متغیرهای غیرفیزیکی حامل نمادگرایی معمارانه در یک نمونه موردی به تفصیل مورد بررسی قرار گرفتند.
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قیاس با مباحث معماری هستند، به مواردی دست زی که قابلسطوح گوناگون آشپ که بتوان با مطالعه روددر پایان انتظار می
های محیطی و دنبال خود زوایایی خاص از بحثسازی جدید در حوزه دانشِ معماری هستند و بهیافت که قادر به مفهوم

لاش در جهت نمایاند. اهمیت این بررسی در طرح مسائل و یا زوایای نگاه جدید در حوزه معماری و تمعمارانه را مطرح می
پیشنهادهایی برای عنوان دنبال خواهد داشت. آنچه در این نوشتار بهها است، امری که رشد و حیات آن را بهگویی به آنپاسخ

های افقی و عمودی توان مطرح نمود عبارتند از: رمزگشایی یک وعده غذایی و استخراج هندسه آن )لایههای آتی میپژوهش
های های هندسی آن(، تحلیل سازماندهی نگاه بر روی ارکان مختلف سفره در فرهنگاستخراج دیاگرامهای غذایی و وعده

 ها اشاره شد.مختلف و رابطه بدن با آنها و سایر مواردی که در متن نوشتار به آن
 

 هانوشتپی-
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An Analysis of Different Levels of Analogy between Architecture and 
Nutrition Sciences 

(Relying on Sensory Ciphers, as a Basis for Analogy) 
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Abstract 

One of the main features of the contemporary era is the existence of interdisciplinary links 

between different disciplines to promote their theoretical issues. In the field of architecture, 

nowadays, there are a variety of similarities between this dicipline and other criteria, one 

of the most interesting of which is the connection between architecture and cooking, since 

both of them should meet the basic needs of human life; the need for food and the need for 

shelter, in particular. Moreover, each of these fields of study is an integration of science 

and art.  

Based on this research there are different levels of analogy between these two. For example, 

in the book of "Eating Architecture", the connection between cooking and architecture has 

been examined from different perspectives, such as “comparing the design of the table 

layout from above with the site plan in architecture”, “examining the three stages of eating 

on the dining table (before starting , During and after eating) compared to the discussion of 

Palimpsest”, “the comparison of different bases and capitals with different styles of cake 

decorations”, “how to arrange the dining table Its different compositions”, “the effect of 

proportionate design of kitchen space on the integrated combination of spaces with each 

other”, “the discussion of philosophy in cooking and its comparison with philosophy in 

architecture”, “space needed to eat in certain conditions (temporary tables, small spaces, 

etc.)”, “the discussion of taste incarnate in architecture, in the works of Anthony Gaudí, 

Misundorhohe and Salvador Dali”. Similarly, in the book "Architect, Chef and a Good 

Taste" one can see different layers of this analogy, such as comparing the discussion of 

composition in architecture and cooking. The present article seeks to study the architectural 

issues through the view of nutrition and nutrition through thinking and contemplation in 

different levels of analogy between architecture and nutrition sciences, and for example, 

one of these levels should be the basis of analogy (e.g. Similarities based on sensory codes 

in architecture and nutrition). The research method used is qualitative and the method of 

data collection is library and documentary. At the end of the study, the data will be analyzed 

analytically and interpretively, and it is expected that by studying different levels of cuisine 

that are comparable to architectural topics, we will be able to conceptualize new ideas in 

the field of architectural knowledge and, in turn, introduce specific angles of environmental 

and architectural discussions.The importance of this study is in proposing new issues or 

perspectives in the field of architecture and trying to respond to them, something that will 

lead to its growth in the long run. 
 

Keywords :Levels of analogy, Architecture, Nutrition sciences, Sensory codes, Theoretical 

and practical aspects. 
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