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 چکیده

ای برخوردارند زیرا منابع طبیعی و فضای سبز به علت توسعه اقتصادی و گسترش شهرنشینی های شهری از اهمیت ویژهپارکامروزه 
سیر نزولی داشته است و باعث بروز مشکلات روانی و اجتماعی در شهرهای مدرن شده؛ که در این میان، ضرورت توجه به حضور 

شود. ها مطرح میهای شهری، مطابق با استانداردها وفضاهای عمومی به ویژه پارکلولین،  سالمندان، کودکان( در طراحیتوانان )معکم
به علت جنگ تحمیلی، فضاهای طراحی شده  توان در تمام جوامع به خصوص در ایران،های کمبا توجه به وجود تعداد زیادی از گروه

ها و نیازهای این افراد است سازی فضاهای طراحی شده، شناسایی ویژگیست. گام اول در مناسبسازی برای همگان امستلزم مناسب
توان های کمهای گروهنیازها و خواستههای لازم صورت گیرد. ریزیزیابی فضاهای طراحی شده و برنامهبایست ارو در گام بعدی می

ای تامین این نیازها، به عناصری شامل چهار مولفه کارکردی، رفتاری، محیطی شود. برکالبدی و روانشناسانه می-شامل دو مولفه فیزیکی
های دیگر و حسی نیاز است. برای گردآوری اطلاعات در راستای هدف پژوهش، از روش تحقیق کیفی استفاده شده و همچنین داده

ول در شهر قزوین جمع آوری شده است که پس از توان و معلتوانان است از روش مصاحبه باز با ده نفر کمهای کمپژوهش که خواسته
های کارکردی و محیطی بیشتر مورد توجه افراد بوده است. ها مشخص گردید که مولفهتجزیه و تحلیل به روش نظریه برخاسته از داده

توان توجه شود زیرا های کمبایست به نیازهای گروهرسیم که میهای حاصل از مصاحبه و تحلیل محتوا، به این نتیجه میبا بررسی داده
شود. همچنین هایشان و افزایش حضور در جامعه میبه افزایش امید به زندگی و سرزندگی این افراد به دلیل استفاده از توانمندیمنجر 

. ل داشته باشندگیری و نشستن در خانه رها شوند و با خیال آسوده مانند اقشار دیگر جامعه حضور فعاشود این افراد از گوشهباعث می
 های بسیاری در جامعه داشته باشد.تواند پیامددر صورت عدم توجه، می
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  مقدمه. 1

ها و ها در ایجاد احساس مثبت در افراد است. همچنین دور شدن از ازدحام خیابانها، نقش آنیکی از اهداف ایجاد پارک
ها و ارتباط گیها و بودن در محیطی شاد و زیبا و مملو از آرامش است. به نوعی احیای تعادل روانی، دوری از روزمرساختمان

شود که این موارد عبارت ها با رعایت نکات و مواردی در فضاهای عمومی تامین میاین نیاز معنوی با جهان طبیعت است.
است از: نظافت و پاکیزگی، دسترسی، راحتی، جامعیت، سرزندگی و پویایی، عملکرد، تمایز، امنیت و سلامتی و بهبود فضا 

معلولین، کودکان و  "های مورد بررسی در این مقاله سه دسته اصلیگروه (.93-92،ص1394)حمیدی،اسماعیل زادگان،
شوند. منظور از های بسیاری مواجه میهستند که به هنگام حضور در فضاهای عمومی و شهری با محدودیت "سالمندان 

ردی بتوانند در جامعه حضور یافته ها بدون احساس خطر و با استقلال کامل فسازی برای این افراد این است که آنمناسب
ها ،صندلی مند شوند. به همین منظور، اگر بتوانیم در طراحی، فرهنگی، اقتصادی و خدماتی بهرهو از تمام تسهیلات اجتماعی

توان گفت کند را مبنا قرار دهیم، میچرخدار که یکی از وسایل حجیم و سنگین است و از طرفی فضای زیادی را اشغال می
 .(1392)مرتضایی،دامی رو،سیرم،شود مسائل معلولین نیمه متحرک و حتی کالسکه کودکان و سالمندان نیز برطرف میکه 

در کشور ما ایران، تعداد معلولان به ویژه معلولان حرکتی به علت جنگ تحمیلی بسیار بیشتر از تعدادی است که به طور 
ها در ریزیها و برنامهن ضرورت توجه به حضور این عزیزان در طراحیبنابرای .معمول باید در یک کشور وجود داشته باشد

از طرفی توجه به معلولان ذهنی نیز  شود.فضاهای عمومی مطابق با ضروریات، تجهیزات و استانداردهای موجود مطرح می
 کته مهمی است )الفت،ها در فضاهای عمومی نناپذیر است که یافتن راه حلی مناسب جهت حضور عادی آنمسئله ای انکار

  (.99،ص1394اسدی محل چالی،
کودک به دنبال اعطای حق  دوستدار هایسازان جامعه هستند. پروژهتوان، کودکان به عنوان آیندههای کمیکی دیگر از گروه
ن ها، توسعه آگاهی، بالا بردن مشارکت جمعی، کم کردن میزان خشونت علیه کودکان، بارور ساختشهروندی به بچه

 هابچه علاقه مورد که است فضاهایی زمره از سبز استعدادهای خود، توجه به موضوعات زیست محیطی و...است. فضاهای
است  بررسی قابل مختلف که هایحوزه در هابچه از جمله نظرات. باشند آن دخیل شکل دادن در تا دارند دوست و بوده

 رابطه مصالح، و جنسیت ها مصنوع، فضاهای با سبز فضای رابطه ،فضا در نور و رنگ سبز، فضای محصوریت شامل: نحوه
 توجه آنها به هابچه که است مواردی از گلها و درختان محل و دوچرخه، ماشین بزرگسالان، و فضاهای هابچه فضاهای

د دفاع کنند به همین توانند نیازهای خود را مطرح کنند و از خوکودکان نمی(. 86و77،ص1388ای دارند )کامل نیا،حقیر،ویژه
 1پیاژه "کنند و طبق نظرها در سه سطح خانوادگی، فضای آموزشی و عمومی رشد میها باشیم. آندلیل باید ما صدای آن

 بینند و در صدد تغییر آن هستند تا وضعیت خود را بهبود ببخشند.کودکان در مقایسه با بزرگسالان دنیا را طور دیگری می"

های ها، هم سو با گروهها به حق، نیازهای پیچیده ای ندارند و بسیاری از نیازهای آنن هستند که آن، سالمنداگروه سوم

روی به پیاده ماند مانند سختی در بالارفتن از چند پله،ها از چشمان ما پنهان میتوان دیگر است که گاهی نیارهای آنکم
شوند ها در فضاهای عمومی شهری محتمل مییی است که آنهامدت طولانی و سرپا ایستادن تنها بخشی از آن مشقت

ها سالمندان نیز باید در جامعه احساس مفید بودن داشته باشند و بزرگترین نیاز آن  .(212،ص1394)الفت،اسدی محل چالی،
ستفاده کنند و باید توانی حق دارند از فضاهای عمومی و امکانات آن اهمه افراد جامعه با هر نوع کمرهایی از تنهایی است. 

های شهری است. هرچه میزان حضور این توانان، حضور امن در پارکاز جمله خواسته های کم ها تامین شود.نیازهای آن
های منحصر تر شود، دید سایر افراد نسبت به این قشر مانند یک شهروند عادی با تواناییافراد در فضاهای عمومی پررنگ

سازی فضاهای شهری بر اساس بد. در این مقاله سعی شده است ضوابط، استانداردها و ضوابط مناسبیابه فرد خود تغییر می
 توانان مورد بررسی قرار گیرد.نیازهای کم

 های تحقیقپرسش-
 شوند؟یم میتقس ینیها به چه عناوپارکسازی مناسبتوان جامعه در کم یهاگروه یازهاین -
 دارند؟ یچه انتظاراتی شهری هاپارکتوان از کم یهاگروه -
 موفق بوده است؟ توانهای کمگروه یازهاین نیدر تام امروزه  به ویژه در شهر قزوین ،های شهریپارک ایآ -

                                                           
1 Piaget 
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 پیشینه تحقیق .2

های شهر اصفهان بر اساس معیارها و بررسی و ارزیابی وضعیت پارک"( در مقاله ای تحت عنوان 1389تقوایی و همکاران)
ادند ؛ ابتدا به تعاریفی از با پژوهشی که مورد تحلیل و بررسی قرار د "وجود برای دسترسی معلولان و جانبازان.ضوابط م

 سازیحی فضاهای مناسب معلولان و مناسباند و ضمن بیان هشت معیار برای طراهای شهری و معلولین پرداختهپارک
رار پارک اصفهان را مورد بررسی ق 36ای و تهیه پرسشنامه و کتابخانهها و مشاهدات میدانی فضاها، با استفاده از این معیار
انسان "پرداخته است که  "لوکوربوزیه"های محیط طبق نظر ند. در این پژوهش ابتدا به ویژگیادادند و به نتایجی دست یافته

کامل گرد و غبار، حفاظت کامل باید در محیطی زندگی کند که واجد شرایطی مانند: هوای تمیز، سکوت، آرامش قلبی، رفع 
بنابراین همه افراد  "در مقابل سر و صدای خارجی، برخورداری از آفتاب، روشنایی طبیعی، هوای زنده، سبزی و آسمان باشد.

متاسفانه با  ها و فضای سبز شهری بهره ببرند.د از فضاهای شهری و به خصوص پارکجامعه دارای حق برابر هستند و بای
اند گذرد، آن طور که باید موفق نبودهسال می 15ی برای معلولان بیش از نکه از تصویب ضوابط معماری و شهرسازتوجه به ای

توانند با خیال آسوده و به آسانی از فضاهای شهری استفاده نمایند و... نمی و معلولان جسمی و حرکتی، نابینایان و جانبازان
 .ن در کشور و در شهر اصفهان بسیار زیاد استبا توجه به اینکه آمار جانیازان و معلولا

های اصفهان که در مقاله به آن ها اشاره شده است قرار داده شده که سازی پارکجدول زیر پیشنهادهایی جهت مناسب در
.. ها و.ها و مصالح و کفسازیها شامل عرض معابر وشیبمعیارها رعایت ضوابط مربوط به آننکته مهم در ارتباط با همه 

 است.
 (1389نگارنده با اقتباس از تقوایی و همکاران، دوینها. )منبع: تسازی پارک: پیشنهادها جهت مناسب1جدول

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

بررسی کمی و کیفی فضاهای شهری در تهران از دیدگاه کاربری برای "ای با عنوان ( در مقاله1387) پور و سلاجقهبهمن
می، نیمه ضمن تعریف فضاها در شهرسازی که به سه دسته فضاهای عمو، "موردی: پارک لاله تهران( معلولان )مطالعه

های آسیب پذیر جامعه یعنی معلولین را مد نظر قرار داده که ایجاد فضاهای شهری شوند، گروهعمومی و خصوصی تقسیم می
. ابتدا به تعریف فضاهای سبز شهری و معلولین های توسعه شهری استهمه افراد جامعه از وظایف برنامهمناسب برای 

ها مانند وحی و روانی معلولین و مشکلات آنی معلولین به مسئله رهای فیزیکی براه شده است و علاوه بر بیان معیارپرداخت
ر کنند اشاره ی پتوانند با بهره مندی از امکانات ورزشی و تفریحطلبی، زمان بیکاری فراوان که می عدم اعتماد به نفس، انزوا

های جبران ناپذیری آمیختگی افراد معلول با محیط اثراند که عدم شناسان اثبات کردهکند که جامعهشده است. و بیان می
های حرکتی است که به دو دسته مسیرها و محوردر این مقاله سپس معیارها و ضوابط موجود برای معلولین معرفی شده  دارد.

 شود.ها در جدول زیر اشاره میم بندی شده است که به برخی از آنقسیو خدمات و تسهیلات ت
 
 
 

 پیشنهادها

 مسیرهای حرکتی ساده و یکپارچه باشند و دارای دید مستقیم از درون به بیرون سایت باشند.

 ارتباط مناسب عناصر اصلی پارک با یکدیگر.

 ها به ویژه برای نابینایان.هان برای سایه اندازی و شناسایی مسیراستفاده از گیا

 استفاده از مسیرهای آب برای شناخت مسیر اصلی برای نابینایان.

 ها.های ارتباطی مناسب با نرده گذاریدارای پل

 وجود مسیر سواره در داخل پارک در مواقع اضطراری.

 های مناسب و ضروری.استفاده از شیب

 سازی.رگیری دقیق از معلولان و فرهنگآما

 وجود علائم و تابلوهای راهنمایی مناسب.

 توانان.ایجاد خدمات رفاهی و بهداشتی مناسب کم
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 (1387: ضوابط و معیارها. )منبع: تالیف نگارنده با اقتباس از بهمن پور و سلاجقه،2جدول 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

های سالمندان در فضاهای شهری)مطالعه ارزیابی نیازمندی"ای تحت عنوان ( در مقاله1391الحسابی و رفیعی) علی
 کند سپس به پدیده سالمندی و نیازهایفضاهای شهری را بررسی میهای ، ابتدا  ویژگی"ک خلدبرین شیراز(موردی:پار

ت سالمند ایران به تدریج رو به افزایش است و سالمندان نیز مانند معلولین که در مقاله پیشین ها پرداخته است زیرا جمعیآن
  اوقات فراغت بیشتری نسبت به سایرین دارند که باید مورد توجه قرار گیرد.، مورد بررسی قرار گرفت 

با بدنه معماری  هستند کهشوند که سخت فضا، فضاهایی دسته سخت فضا و نرم فضا تقسیم میبه دو فضاهای شهری 

ها و ها نقش دارند مانند باغمحیط و عناصر طبیعی در ایجاد آن اند و نرم فضاها، فضاهایی هستند کهکاملا محصور شده
هایی هستند که مردم به آن دسترسی فیزیکی و بصری ضاهای شهری مکانف "تیبالدز "ها. به طور کلی طبق نظرپارک
 دارند.

را مطرح  نظریه فراگیرتوان های فضاهای شهری مطلوب، میریهظبا توجه به ن ی شهری مطلوبهای فضاهاویژگی

-2استفاده ساده و حسی.-1نمود که به معنای استفاده همگان با هر سن و توانایی از فضا است و شامل هفت اصل کلی است: 
تلاش  -6 انعطاف پذیری در هنگام عملکرد.-5 .در نظر گرفتن حد مجاز برای خطا- 4اطلاعات قابل درک.-3کاربرد عادلانه.
 .فیزیکی حداقل

 اندازه و مساحت برای دسترسی و عملکرد.-  7
در این مقاله پارک خلد برین شیراز که در منطقه بسیار خوش آب و هوای آن قرار دارد و دو خیابان مجاور این پارک با 

معیار و مواردی که باید ضوابط رسی قرار گرفته است که چهار استفاده از سه مولفه کیفیت فضاهای شهری مطلوب مورد بر
 ها رعایت شود در نظر گرفته شده است.آن
 

 روش تحقیق .3
پردازد، به صورت کیفی توان میهای کمهای گروهاز آن جایی که این پژوهش به شرح و جستجوی راه حلی برای رفع نیاز

ی به پرسش اول پژوهش از روش توصیفی با استفاده از نحلیل محتوا بهره تحلیلی است. جهت پاسخگوی _و از نوع توصیفی 
های متفاوت و تجزیه و توانان با محدودیتنفر از گروه کم 10گرفته شده است و به دو پرسش بعدی از طریق مصاحبه با 

 ایم.ها دست یافتهیه برخاسته از دادهتحلیل با روش نظر
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 سانتی متر باشد. 120حداقل عرض مسیرها 

و مسیرهای با  %5ر مسیرهای بدون حفاظ باشد و شیب طولی آن د %2حداکثر شیب عرض مسیر 
 باشد. %8حفاظ

 سانتی متر استفاده شود. 5در حاشیه محورها از جداول با ارتفاع حداقل 

 پوشش کف نیز غیر لغزنده و سخت باشد.
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 در اطراف پارک محلی برای پارکینگ معلولین وجود داشته باشد.

 رعایت ضوابط آن. تلفن عمومی ویژه معلولین با

 چراغ های راهنمایی با کنترل شخصی.

 وجود وسایل ورزشی ویژه معلولین با رعایت ارگونومی آن ها.

 های بهداشتی ویژه معلولین با رعایت ضوابط مربوط به ابعاد و درب و دستگیره.سرویس

 ها.ها و نیمکترعایت ضوابط مربوط به آبخوری

 ها.در پارک وجود واحد های امدادی
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 (1391تالیف نگارنده با اقتباس از علی الحسابی و رفیعی،منبع: ا )معیارهای فض .3جدول

 

 هایی در ارتباط با طراحی فضاهای مناسب سالمندان مطرح شده است.ادر انتهای این مقاله پیشنهد
 

 (1391پیشنهادهای طراحی برای سالمندان. )منبع: علی الحسابی، رفیعی، .4جدول

 

 بررسی و مطالعات .4
فارغ از هیاهوی زندگی و مشکلات آن است.  باغ یا پارک همواره مامنی برای تمام اعضای جامعه در ارتباط با گذران ساعاتی،

های خود لبخند رضایت و آسودگی بر ها و شیطنترام و سبز طراحان با دیدن کودکی که با بازیچه خوبست در این محیط آ
پردازند آورد و یا سالمندانی که دقایقی چند را به یادآوری ایام گاه دور و گاه نه چندان دور میلبان پدر و مادر خود به ارمغان می

های خود را ازدست داده و به صورت موجودی معلول در آمده است یو همچنین کسانی که به دلایل مختلف بخشی از توانای
حرکتی ایجاد و سبب اختلال در جابجایی -که معلولیت عبارت است از عارضه ای که بر اثر ضعف یا اختلال در سیستم حسی

. در این پژوهش، ابتدا (5،ص1370گردد؛ به فکر تامین نیازهای این افراد باشند )کارگری،و برقراری ارتباط فرد با محیط می
توانی و انواع آن پرداخته و نیازهای هر یک به طور پردازیم و سپس به تعاریفی از کمبه تعاریفی از پارک و اهداف آن می

 های شهری مطرح شده است.سازی در پارکجداگانه مورد بررسی قرار گرفته و در انتها نیز ضوابط و استانداردهای مناسب
 

 ارک و انواع آنتعاریف پ .1-4
ها و تفرجگاه تعریف شده است ها و درختدر فرهنگ فارسی عمید، پارک به معنای محوطه درخت دار، باغ وسیع دارای گل

نامه دهخدا نیز پارک، اینگونه معنا شده است: باغ وسیع پر درخت که گردش، (. در لغت343،ص1379)فرهنگ فارسی عمید،
نیز پارک به قطعه زمین بزرگی که به صورت طبیعی برای استفاده  1962ر فرهنگ آکسفوردشکار و جز آن را به کار است. د

شود گاهی اختصاص داده میای که برای استفاده تفرجشود. قطعه زمین آرایش یافتهعموم نگهداری می
  (.49،ص1386)سلطانی،

د( است که نقش مهمی در زندگی انسان و شهر های انسان در برابر هوای آزاها، فضایی برای عوامل انسانی) واکنشپارک
توان به آن ها نوعی زیستگاه برای بشر است که ساخته دست انسان است که میکند. از دیدگاه برخی محققان، پارکایفا می

دهد و پارک را در دسته فضاهای عمومی قرار می "پاکزاد "(. بنابراین240،ص 1392جنگل شهری گفت )دانش فر،صدیق،
 کنندگان از گسترده استفاده سهم را در حیات جمعی شهروندان دارد و با توجه به طیف ها بیشتریند است که پارکمعتق

 

 موارد معیارها

 عرض معابر، مصالح، کفسازی، موانع، شیب و... وضع فیزیکی معابر

 شکل، ارتفاع، تناسبات و... کالبدی-خصوصیات بصری

 علائم، تابلوها، مبلمان، روشنایی و... تاسیسات و تجهیزات شهری

 ان، درگیری تمام حواس و...تنوع درخت پوشش گیاهی

 پیشنهادها

 در فضاهای شهری.ها ها و نیازهای سالمندان و مشکلات آنشناسایی دقیق ویژگی

 تهیه ضوابط طراحی فضاهای شهری متناسب با نیازهای سالمندان.

 ها و سازمان مسکن به رعایت ضوابط.های مربوطه مانند شهرداریالزام دستگاه

 نظارت دقیق و همه جانبه بر رعایت ضوابط.

 های آموزشی تخصصی.برگزاری دوره

 طراحی همه شمول یا برای همه. های درسی دانشگاهی با عنوانایجاد واحد

 بالا بردن سطح آگاهی مردم و آموزش همگانی در ارتباط با نیازهای سالمندان.
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حمیدی، ) ها، هر چه از لحاظ کیفی رشد یابد بیشترین تاثیر را در ایجاد یک جامعه سالم و موفق خواهد گذاشت پارک

ها که زمینی است در داخل یا نزدیک شهر تر بیان کرد که پارک قطعهتوان به طور کامل(. می92ص ،1394زادگان،اسماعیل
های ورزشی که برای استفاده عموم تجهیز شده است. از های بازی، گردشگاهی و زمینمعمولا دارای امکاناتی نظیر زمین

گیرد صویر شکل میرم و عملکرد و بیان تشود که از ترکیب فدماتی تعریف میلحاظ شهرسازی نیز یک فضای عمومی و خ
ترین های شهری را باید در زمره اساسی(. پارک8،ص1393)فیضی و همکاران، کندمهمی در زیبا سازی شهری ایفا می و نقش

ریزی شوند، در صحیحی برنامه عوامل پایداری حیات طبیعی و انسانی در شهرنشینی امروز به شمار آورد که اگر به صورت
-ترین فضاهای عمومیاشت. همچنین به عنوان یکی از مهمن تاثیرات مطلوبی خواهند دسالم سازی جسم و روح انسا

ها یک قرار گاه رفتاری هستند پارک خدماتی شهر نقش زیادی در ارتقا شرایط اجتماعی و زیست محیطی نواحی شهری دارد.
عناصر تشکیل " 2راجر بارکر "ین بار شود. برای اولهای ثابت رفتاری در آن مشاهده میزیرا در فواصل زمانی مشخص الگو

( 2های مستمر و پایدار در یک مکان و یا الگوی پایدار یک رفتار. ( فعالیت1کند: ر گاه رفتاری را اینگونه بیان میدهنده قرا
زیستی بین دو عنصر رفتار که حاصل هم-حیط یک مکان( ساختار م3رفتار. -قلمرو و یا آرایش سه بعدی محیط یک مکان

های بدست آمده از تعاریف (. طبق یافته9و8،ص1393سجاد زاده،( وجود یک دوره زمانی )لطیفی، 4ست و دوم است. نخ
 سازی را به عناوینی که در نمودار زیر ارائه شده است تقسیم نمود.توان اهداف پارکها میپارک

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ها(: اهداف پارک )منبع:نگارنده، مبتنی بر یافته1نمودار

 ها دارای انواع مختلفی هستند که در نمودار زیر نشان داده شده است.پارک
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 

                                                           
2  Roger Barker 

 (1381)منبع:حکمتی، : انواع پارک2ودارنم
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 توانی.کم2-4
معتقد است که اصطلاح ناتوان مشخص کننده آن حد از ضایعه و یا نقیصه جسمانی است که عدم توانایی " 3هنری کسلر"

های اجتماعی و شغلی و اقتصادی به یین شده و تقبل مسئولیتاردهای تعفعالیت فرد را در مقایسه با استاند و فقدان ظرفیت،
اختلافات جسمی که مانع ادامه زندگی فرد به طور مستقل گردیده و وی  از اید.  معلولیت عبارت است از مجموعهدنبال دار

ای فیزیکی برای ه: به مفهوم قابل دسترس بودن محیطاستقلال فردی نماید.را جهت ادامه حیات محتاج به توانبخشی می
 (.44و43،ص1389 پور مقدم،ل و بدون کمک دیگران است )داداشبه طور مستق فرد،

ها باشیم شوند. ما باید صدای آنریزان بی صدا تلقی میگیران و برنامهرادی هستند که معمولا توسط تصمیمتوان ، افافراد کم
ها دچار محیط در نظر بگیریم تا عملکرد آنها را در کرد تا حضور آنها را درک سیار بتوان نوع رفتار آنو باید با مطالعات ب
دینی، اقتصادی، فرهنگی و  ،پژوهش از لحاظ سنی، جنسی، نژادی توان مورد بررسی در اینهای کممشکل نشود. گروه

 (.2،ص1394فت،)اسدی محل چالی، الاجتماعی نیستند بلکه منظور سه گروه اصلی معلولان، کودکان و سالمندان هستند 
 

 معلولین .1-2-4
که ناتوانی حرکتی  شوده بصری، شنوایی و حرکتی تقسیم میتوانی، به سه دستهای جسمی یا بهتر است بگوییم کمناتوانی

حرکتی مفاصل، یمه بدن، بیهای شدید شامل فلج دو پا، فلج چهار دست و پا، فلج کامل نتر است. این ناتوانیاز همه متداول
دادن کنترل بر حرکات و ناهماهنگی آن، قطع عضو و از دست دادن قدرت عضلانی و عدم کنترل دستگاه عصبی  از دست

ز هستند که باعث کاهش توانایی های دیگری نیشود. ناتوانیشی از تصادفات و یا عمل جراحی میو کهولت زیاد و ضایعات نا
مانند اعضای مصنوعی  ین معلولینی که از وسایل ساده کمکیشود مانند بیماری قلبی، مرض قند و فشار خون و همچنمی

 (.3،ص1370کنند )سورنسن،استفاده می
بعد جسمانی را در  هایی هستند. اگرها و ناتوانیهمه افراد دارای توانایی .نه استمعلول شدن یک فرایند دو گا–معلول بودن 

تواند معلول هستیم و تا چه حد شرایط میط خاص ما تا چه حد توانیم از خودمان سوال کنیم که در یک شراینظر نگیریم می
 (. 145،ص1394الفت، توان و معلول کند که این فرایند معلول شدن است )اسدی محل چالی،ما را کم

طرد شدگی اجتماعی اشاره های معلولان و لولان هستند که به برخی از نظریه*اولین گروه مورد نظر در این پژوهش مع
 شود.می

 نظریه های معلولین و طرد اجتماعی : 5جدول

 (1393نیا،فاطمی .صادقی فسایی،1394: محسنی تبریزی،زرین کفشیان،اساس بر تدوین) منبع:نگارنده. 

                                                           
3  Henry Kessler 

 تعریف نظریه پرداز نظریه

طرد 
 اجتماعی

افرادی که از لحاظ فیزیکی و ذهنی معلول هستند، افراد با تمایلات خودکشی، معلولان  1پیرسون
لمند، کودکان مورد آزار قرار گرفته، مصرف کنندگان مواد و... به عنوان مطرود اجتماعی سا

 معرفی می کند.

طرد 
 اجتماعی

اند که کاملا و تا حدی از مشارکت کامل در جامعه جدا مانده هاییمطرودین، افراد یا گروه 1آرجان د هان
 اند.و محروم شده

نشان می دهد که معلولیت به لحاظ اجتماعی ایجاد شده و خود به  در یک مدل اجتماعی 1الیور طرد شدگی
طور سیستماتیک، محرومیت افراد را به دنبال دارد.بنابراین معلولیت نه با اختلال و ناتوانی 

 شود.بلکه به وسیله موانع اجتماعی ایجاد می

ها رار گیرد و به شکلی آنتواند موضوع انگ زنی و نوعی ضایع شدن هویت قمعلولیت می 1گافمن انگ زنی
 را به عنوان گروهی غیرخودی و بیرونی تعریف کند. 

کارکردگرایانه 
 )نقش بیمار(

فرد معلول یک جسم مادی ناقص است که در انجام کارکردهای خود ناتوان است. در این  1پارسونز
ناتوان و شود و نقش بیمار، نقشی ناسازگار، رویکرد معلولیت با اختلال یکی انگاشته می
 ضعیف در انجام وظایف مترتب بر آن است.
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 سالمندان. 2-2-4
ها و دوستان وآشنایان نوه ترین افراد شهر هستند. یکی به دلیل وجود کسانی مانند فرزندان،سالمندان از دو جهت گرانمایه

ایه اند تا به سرممصرف نموده ها در طول عمر خودنها را دوست دارند و دوم میزان انرژی پنهانی است که آاست که آن
دلیل کهولت سن دارای اعصاب  ها بهبرخی از آن ها تجربه و بار معنایی بالایی دارند.هنگفتی در گردش تلقی شوند.آن

ها رکدهند که به دور از آلودگی صوتی و آب و هوا باشد. بنابراین پا. بنابراین فضاهایی را ترجیح میتری هستندضعیف
 هادارند در کنار کودکان باشند و آنها به محبت و توجه نیاز دارند و معمولا دوست ها است. آناسبی برای آنهای منمکان

ها رعایت استانداردهای لازم در پارکهای مخصوص با پس باید مکان ها بنشینند.ها و فوارهرا تماشا کنند و یا در کنار حوض
های بسیاری برای گفتن دارند )اسدی محل دوست ندارند تنها بنشینند و حرف ها به دلیل تنهاییآن در نظر گرفته شود.

 (.216-214،ص1394چالی،الفت،
شود. سالمندی به معنای کهنگی نیست بلکه یادگار گی است که از ابتدای عمر آغاز میسالمندی یک فرایند طبیعی در زند

ین دوره زندگی انسان است. با افزایش سن به تدریج تغییرات نامیم و این دوره، آخرزهای شیرینی است که آن را عمر میرو
 65دهد. سن سالمندی به طور قراردادی پس از حساسی و اجتماعی در انسان روی میجسمانی یا فیزیولوژیکی، روانی و ا
ی قرار سالگی است. ممکن است فرد از لحاظ زیستی و اجتماعی در شرایط سالمند 60سالگی و یا در برخی متون پس از 

داشته باشد در حالی که از لحاظ روانی خود را جوان احساس کند و بر عکس آن نیز ممکن است وجود داشته باشد. با توجه 
درصد رشد داشته است که  5/2سال در ایران،  70سال و بالاتر تا  60جمعیت  1385-1375به دوره زمانی ده ساله از سال 

ت سالخورده ایران رو به افزایش است. می بایست یک سری از اصول و مقررات را این عدد نشان دهنده این است که جمعی
 رعایت نمود تا یک سالمند باید بتواند شرایط لازم برای داشتن استقلال، مشارکت، مراقبت، خودسازی و شان را داشته باشد

 (.36-40-و 17-15،ص1391داود پور، )میرچولی،
  شود.های سالمندی اشاره میسالمندان هستند که به برخی نظریه، *گروه دوم مورد بررسی در این پژوهش

 
 1391(مبتنی بر: میرچولی،داود پور، های سالمندی )منبع: نگارنده.: نظریه6جدول

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 کودکان .3-2-4
)پسر یا دختر( یا  بلوغ نرسیده استدر فرهنگ فارسی معین کودک به معنای کوچک، صغیر و فرزندی آورده است که به حد 

ماهگی  15(.  از دیدگاه روانشناسی، مراحل رشد کوک اینگونه است: از تولد تا 117،ص1362طفل آورده شده است)معین،
 سالگی دوران خردسالی است و میانه  5تا  5/2سالگی کودکی نوپا است و بین  5/2ماهگی تا  15نوزاد نامیده می شود.از 

کان سالگی به بعد دوران بلوغ و نوجوانی ثانویه است. در این پژوهش کود 12سالگی و از  12تا  6جوانی اولیه از کودکی یا نو
 (.31،ص1394اند )سعیدی رضوانی و همکاران، سال در نظر گرفته شده 12زیر 

                                                           
4 Peg 
5 Hugh Hurst 
6  Ericsson 
7 back 
8 Nogarten 

 تعریف نظریه پرداز نظریه

یابی به آمادگی جسمانی،فراغت و آسودگی نفس و ارتقا نفسانی، دست 4پگ روان شناختی
 شود.وران سالمندی موفقیت آمیز میمنجر به داشتن یک د

 شوند. مانند با احساس رضایت پیر می افرادی که فعال باقی می 5هویگ هرست فعالیت

شود و احساس مقبولیت تجربیات زندگی منجر به احساس کمال می 6اریکسون شناختیروان
 گردد.داشتن زندگی بیهوده منجر به ناامیدی می

نگرند احساسات دید منفی به آینده،محیط و خویشتن میپیرانی که با  7بک شناختی
 شود.دار میآنان نیز خدشه

 کنند.شوند سطح ثابتی از فعالیت را حفظ میافراد همچنان که پیر می 8نوگارتن استمرار
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ای به و تنها فضاهای ویژهها بیشتر برای بزرگسالان طراحی شده است یابیم که شهرمروزه با مشاهده شهرهای خود درمیا

ها و آینده ساز هستند های اجتماعی شهرترین لایهایر افراد تفاوت دارند و از اصلیکودکان اختصاص یافته است. کودکان با س
توان این نیازها را به سه زمینه اجتماعی ی، دارای نیازهای خاصی هستند. میو به دلیل شرایط خاص جسمانی، سنی و روان

تامین ایمنی و عبور و مرور تقال فرهنگ و گذران وقت آزاد و پاسخ گویی به نیاز به بازی و تفریح و سومین زمینه شدن، ان
با بررسی مطالعات پیشین در  های دستیابی به این نیازها به ویژه بازی بررسی شده است.بندی نمود که در ادامه راهتقیسم

مت توان دریافت که در ابتدا تحقیقات در ارتباط با سلاچندان اهمیتی ندارد؛ می زارتباط با کودکان در دنیا که در ایران هنو
با محیط پرداخته شده است  های مختلف اجتماعی کودک و در نهایت به ارتباط کودککودک بوده است و سپس به مهارت

 (.26و19ص ،1394رضوانی و همکاران، )سعیدی
 باط با کودکان پرداخته شده است.های موجود در ارت*در جدول زیر به نظریه

 های کودکان: نظریه7جدول

 (1394اسدی محل چالی، .الفت،1394سعیدی رضوانی و همکاران، مبتنی بر: )منبع: نگارنده. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 سازیمناسب .3-4
توان بتوانند آزادانه و بدون احساس خطر در محیط حاضر شوند و از تسهیلات محیط به این معناست که افراد کم سازیمناسب

سازی را باید در مراحل مختلف در . مناسب(1392سیرم،)مرتضایی،دامی روگران استفاده کنند وجود بدون نیاز به کمک دیم
پیروی کنند که  تعیین شده هایای شهری باید از حداقل استانداردنظر گرفت ،که در وهله اول تمام بناهای جدید و فضاه

ی تر و سازگارتر برای همه افراد جامعه میزان خطراتبا داشتن محیطی امن هم باشد زیراتواند یک عامل پیشگیری خود می
ادفات ایجاد شده است نیز کاهش توانی که مثلا در اثر تصیابد در نتیجه معلولیت و کمکه افراد را تهدید کند کاهش می

 .(1373)سازمان ملل متحد، یابدمی
عوامل مهم در پایداری یک فضای شهری است زیرا شهر پایدار بدین سازی، به غیر از عوامل زیست محیطی، یکی از مناسب

 تواند برای همه فراهم باشد. این خود میمعناست که همه شهروندان بتوانند در جامعه ایفای نقش کنند و امکانات موجود 

                                                           
9 Jane Jacobs 
10 Roger Barker 
11 Claire Cooper Marcus 
12 Alexander Mitcherlich 
13 Lawrence Halperin 

  تعریف  نظریه پرداز نظریه

نقش کودک 
 و بازی

ز این طریق، کنند و اکودکان با رفت و آمد در خیابان با بزرگسالان تماس پیدا می 9جین جیکوبز
کنند. پس خیابان باید مکانی برای بازی و اصول بنیادین زندگی شهری را تجربه می

 فعالیت کودکان باشد.

های مختلف بیش از رفتار کودکان مختلف در یک رفتار یک کودک در چیدمان 10راجر بارکر چیدمان رفتار
 .چیدمان متفاوت خواهد بود

بازی و 
 طبیعت

کلیر کوپر 
 11مارکوس

فضاهای بازی کودک بایستی حالت ماجراجویی داشته و با آب و طبیعت در ارتباط 
باشد و از ایمنی کافی بهره مند شود و برای ایجاد فضاهای تفریحی نباید فقط به 

 دنبال فضاهای بزرگ بود.

ودکی آینده ها در کانسان در واقع دستاورد نظام تربیتی است و نوع پرورش انسان 12الکساندر میچرلیخ محیطی
ها را در بزرگسالی رقم خواهد زد. بنابراین نوع محیطی که کودک در آن پرورش آن
نوع بازی و همچنین نوع رابطه ای که او با محیط اطرافش از جمله محیط  یابد،می

 کند، بسیار اهمیت دارد.طبیعی برقرار می

های محلی ن وجود فضاهای سبز و پارکدر شهرها، علاوه بر فضاهای بازی کودکا 13لارنس هالپرین محیطی
هاست که شهر محل مناسبی برای زندگی کودکان ضروری است. با وجود این مکان

 شود.می
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برای حذف نگرش منفی نسبت به ها ها در کنار هم، یکی از راهافراد توانا شود. افزایش حضور آنباعث روابط بین معلولان و 

نداشته باشد و این معلولین است به همین دلیل باید هیچ گونه محدودیت فیزیکی در فضاهای شهری برای معلولین وجود 
 های لازم برای معماران و طراحان شهری است که بتوانند یک محیط قابل دسترس برای همگان ایجاد کنندنیازمند آموزش

 (Issa Abdou,2011). 

سازی در فضاهای شهری ، توجه به بعد روانی و افزایش سرزندگی در شهرها است ،زیرا سرزندگی در یکی از نتایج مناسب
شوند که ل متعددی باعث افزایش سرزندگی میشود.  عوامی شهروندن در فضای شهری ایجاد میاثر حضور فعال و پویا

  "چپ من ". به عقیده شودنی و امنیت میقابلیت دسترسی، آسایش، ایم ها،ها و فعالیتها شامل تنوع جاذبهمهمترین آن
شده باشد باعث افزایش سرزندگی هایی که مختص به گروه خاصی از جامعه نباشد و برای همگان ساخته تنوع فعالیت

پیاده، دوچرخه سواران،  نیز معتقد است، دسترسی بسیار مهم است و  شهرها باید ساخته شوند تا برای افراد "تیبالدز"شود. می
شود دو صورت کالبدی و روانی تامین میافراد پیر و معلول و دانش آموزان کارایی داشته و ایمن باشند. ایمنی و امنیت نیز به 

ت رفاهی است که با مناسب که برای تامین آسایش، عوامل متعددی باید تامین شود. یکی از این عوامل، تامین تسهیلا
زایش نشاط و سرزندگی شهروندان ها و در نتیجه افاعث افزایش سرزندگی در شهرها را تامین کنیم که بم آنتوانیسازی می

 .(1393شود )احمدی،می
،که شامل حرکت در محوطه وان به چهار دستهتهای شهری و معماری را میتوان در محیطبه طور کلی مشکلات افراد کم

بسیار  . چهار مولفهدی و اتاق های انفرادی تقسیم کردتباطات درون بناها اعم از افقی و عموار ،بناها، راه یافتن به درون بناها
. ها و فضای سبز اشاره کردپارک ها،تجهیزات و مبلمان شهری، دسترسی توان به معابر،مهم در طراحی فضاها که می

توان سازی فضاها برخوردار هستند. میتری در مناسباز درجه اهمیت بالا معلولان ،تر نیز به آن اشاره شدهمانطور که در پیش
ها را اعم از نابینایان، ناشنوایان و معلولین جسمی را که در قسمت ضوابط نیز به آن اشاره شده است، های آنترین نیازمهم

کنیم و در مورد  ی استفادهاین گونه بیان کرد: در ارتباط با ناشنوایان، باید از علائم تصویری در کنار علائم هشدار دهنده صوت
های متفاوت و گیاهان پوشن، از علائم قابل لمس و صوتی، کفتفاوتی با سایرین ندارند. در ارتباط با نابینایا ،مسائل دیگر

ها نشود. در رگمی آنیابی استفاده کرد به طوری که باعث سردماگنولیا و...  برای جهت میخک، سنجد، خوشبو مانند زرشک،
ها استفاده از رمپ لازم است و طراحیبا معلولین جسمی نیز در نظر گرفتن ابعاد و ضوابط مربوط به صندلی چرخدار و ارتباط 

 .(1370تری خواهد داشت )کارگر،تر باشد نتیجه قابل قبولهرچه ساده
 

 ملاحظات طراحی .1-3-4
ترین تلفی را در نظر بگیریم که از مهمعاد مخدر طراحی یک محیط و فضای عمومی مانند باغ یا پارک باید ملاحظات و اب

شود. اجتماعی افراد در محیط مربوط می این ابعاد، سه بعد فیزیکی، روانشناسانه و اجتماعی است که بعد اجتماعی به زندگی
در راستای ای که حظات روانشناسانهدر این پژوهش دو بعد فیزیکی و روانشاسانه مورد بررسی قرار گرفته است و همچنین ملا

چنین علاوه بر این سه پردازیم. همشود که در ادامه به آن میو تعاملات افراد است نیز مطرح میتقویت بعد اجتماعی 
فیزیکی و روانشناسانه به دست  توانیم ملاحظات زیبایی شناسانه را نیز مطرح کنیم که توسط رعایت ملاحظاتملاحظه، می

 ها باید رعایت شود. و به طور کلی در همه پارکآید می
 

 . ملاحظات فیزیکی1-1-3-4
شود. ملاحظات فیزیکی، تامین نیازهای جسمانی توان به طور جداگانه بررسی میهای کمدر این بخش نیازهای فیزیکی گروه

د و ستنها گاهی دارای ملاحظات یکسان و گاهی متضاد هانواع مختلف آسیب و فیزیولوژیکی و زیست شناختی افراد است.
ها در کنار هم به کار گیرد. به عنوان مثال فرد معلول جسمی به علت استفاده از صندلی چرخدار به طراح ماهر باید بتواند آن

به وسایل احساس  فضای باز و بزرگتری نیاز دارد در صورتی که شخص نابینا در مکان کوچکتر به علت دسترسی آسان
باشد برای هر دو از نظر اصطکاک بیشتر برای صندلی که دارای کف سخت می ز طرفی مکانینماید. اآسایش بیشتری می

همچنین وزش باد هم برای کودکان و هم سالمندان  (.4،ص1370)سورنسن،تر است دار و صدا برای نابینایان مناسب چرخ
 ها و پوشش گیاهی کنترل نمود. فضاها آن را به واسطه ساختمان ضرر دارد که باید در تمام
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 : ملاحظات فیزیکی 8ول جد

 (1391. میرچولی و داود پور،1394.سعیدی رضوانی،1370. سورنسن،1370)منبع: نگارنده. مبتنی بر کارگری،

 

 
 
 
 
 
 
 

 توضیحات ملاحظات فیزیکی

دسترسی آسان و 
 ایمن به پارک

متر مشخص گردد و چراغ های  500کشی در هر بهتر است محل عبور معلولین با خط
ها بدون مانع و دار باشد و ضوابط مربوط به آن رعایت شود و مسیرراهنمایی نیز آژیر

درز و پیوسته باشد.رعایت خوانایی و استفاده از علائم ساده به خصوص برای معلولان 
 ذهنی بسیار مهم است. 

های ارتباطی پل
 رورو و سوارهپیاده

ها رعایت شود. یکپارچه بوده و ها و عرض و شیب آنضوابط مربوط به نرده، جنس پل
 دار و مشبک و لغزان نباشد.دار و شیارفاصله

پارکینگ ویژه 
 معلولین

 های ورودی نزدیک باشد و ضوابط آن رعایت شود.به درب

 ضوابط مربوط به عرض و شیب و پله رعایت شود. های ورودی درب

رو ها و پیاده
 هاگذرگاه

داول مناسب باشد و هیچگونه موانعی بر سر دارای عرض، شیب، جنس کفپوش و ج
ها دارای ارتفاع ها و سطوح ناصاف به حداقل برسد. پلهراهشان نباشد. ناهمواری

مناسب به خصوص برای سالمندان باشد. در نظر گرفتن مسیر ویژه معلولین با شیب 
 مناسب.

خدمات رفاهی و 
 بهداشتی

های راهنما به صورت مانند نصب تابلو هاشامل مواردی از جمله رعایت ضوابط مبلمان
های عمومی، صندوق پست، زمین بازی و ها، تلفنها ،صندلیآبخوری ،صوتی

های بهداشتی مخصوص معلولین و روشنایی معابر در شب و... می شود و سرویس
 ها و فواصل حرکتی و رفتاری.رعایت حریم

 تعبیه مکانی برای آمبولانس.
 با دوام باشد به خصوص برای سالمندان و کودکان.تسهیلات ورزشی مناسب و 

 ها.رعایت بهداشت و تمیزی در این مکان
 های سرد سیمانی.اجتناب از طراحی صندلی

ها و امنیت به ویژه در مواد و مصالح، نرده و حصار،عناصر نگهدارنده،اتصالات و پیچ
 های بازی کودکان در نظر گرفته شود.زمین

فضاهای بسته و 
 مانیساخت

های مناسب، رعایت ضوابط پله ها، درب و دستگیره و فضاهای عبور و کفپوشورودی
های بهداشتی و سایر فضاها مانند سالن اجتماعات و و رمپ و آسانسور و سرویس

 استخر و...، نصب تابلوهای راهنمای صوتی و با خط بریل 

آب و گیاه در 
 پارک

های منی آن به خصوص در نظر گرفتن شاخهترین مسئله در این عنوان رعایت ایمهم
ها است. همچنین از کاشتن گیاهانی آویزان درختان به ویژه برای نابینایان در پارک

ریزد در مسیر پیاده های درشت و پوسته وچیزهایی از این قبیل میها دانهکه از آن
-ای گلهایی برآن است. اختصاص محلخودداری شود. مورد دیگر بحث روانشناسانه 

 کاری برای سالمندان.
ها از درختان همیشه سبز به خصوص برای سالمندان استفاده شود تا ریزش برگ

 موجب لغزندگی کف نشود.
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 پردازیم:دا به نیازهای فیزیکی معلولین میابت
در سایر نیازها با افراد سالم ناشنوایان: هر نوع علائم تصویری در کنار علائم هشدار دهنده صوتی تعبیه شود و این افراد  

وانیم یک قسمتی تکنند مییکدیگر از زبان اشاره استفاده میتفاوتی ندارند اما با توجه به اینکه برای ارتباط برقرار کردن با 
 ها اختصاص دهیم.از پارک را به آن

 
 
های متفاوت استفاده نسها با جپوشکفر قرار داده شود. بهتر است از نابینایان: علائم قابل لمس و صوتی در مواقع خط 

 ها سخت شود.ه آنقدر متنوع نباشد تا تشخیص آنای کشود به گونه
های این گروه باید صندلی چرخدار مبنا قرار داده شود زیرا به فضای بزرگتری نیاز ن جسمی و حرکتی: برای تامین نیازمعلولی

های مصنوع و طبیعی استاندارد جهت ای با سایبانی ویژههاتر است مکانرای این افراد نیز به(. ب9، ص1370دارد )کارگری، 
 (.142،ص1394ها را هم قرار دهیم )اسدی محل چالی، الفت،های ورزشی مناسب آنهچنین دستگاه استراحت در نظر گرفت.

 یر آورده شده است.توانان رعایت شود در جدول زباید در پارک ها برای استفاده کمبندی ملاحظات فیزیکی که جمع
 

 ملاحظات روانشناسانه. 2-1-3-4
ترین بعدی است که باید مورد مطالعه بعد اجتماعی و بعد روانی نیز دارد. بعد روانی اصلی یک محیط علاوه بر بعد فیزیکی،

یرات بسیار قرار بگیرد. مواردی همچون: فرم ، عملکرد، شکل ظاهری مانند بافت، رنگ، جنس و... در یک محیط تاث
تواند اسانه در طراحی یک محیط زمانی میروانشناسانه قابل تاملی دارند که باید مورد برررسی قرار بگیرد. ملاحظات روانشن

بایست علاوه بر سیستمی و چرخشی بودن میکارآمد و پاسخگو باشد که دارای برنامه ریزی دموکراتیک و مشارکتی باشد و 
با ارائه راهبردهای درست ها در محیط آشنا باشد تا بتوان توان را بیابد و با نیازهای آنای کمهها و استعدادهای گروهتوانمندی
که بیش  شناسی محیط دانشی نو استروان شاداب و امیدوار مشاهده کرد.تر و گرنها را در فضاهای عمومی پر حضور آن

ای شناختی رفتار انسان به گونهمحیطی مطالعه روان: روانشناسی " 14کریک"گذرد. طبق نظریه از سه دهه از عمر آن نمی
شود که این بدین معناست که روانشناسی محیط رابطه بین انسان زمره او در محیط کالبدی مرتبط میاست که به زندگی رو

سدی محل ها و نیازهای او در نظر گرفته شود )اها و نگرشای که ارزشی و تاثیر بر یکدیگر است به گونهبا محیط کالبد
(. موضوعاتی که در رفتار انسان نقش دارند شامل ادراک، شناخت و رفتارهای فضایی و احساس 7-1،ص1394چالی، الفت،

های لازم را بر اساس نیازش از محیط ی است که به وسیله آن انسان دادهاست که ادراک انسان از محیط به معنای فرایند
پس با شناخت انسان از محیط همراه است و حاصل  ادراک کننده بستگی دارد. ادراک به فرهنگ،ارزش و نگرش برمیگزیند.

ه مناظر یکی پس از معتقد است که ادراک با حرکت در محیط و مشاهد" 15گیسبون  "تعامل ادراک حسی و شناخت است و
ات فیزیکی تامین شود مگر آن که ملاحظ(. ملاحظات روانشناسانه میسر نمی56-55،ص1380شود )مطلبی،دیگری میسر می

 توان به رویکردهای روانشناسی اشاره کرد که روانشناسی شامل پنج رویکرد است:در اینجا می شود.
 ها انجام می دهیم.ذهنیت و تفسیرهایمان از رویداد شناختی: رفتار خود را بر اساس-1
 های نا آگاهانه موثر بر رفتار مانند ترس از تاریکی.روانکاوی: فرایند-2
 دیدار شناختی: درک پدیده از درون و نه از بیرون.پ-3
ها از طریق فرایندهای شیمیایی و الکتریکی مغز که شامل استرس، بالا رفتن در جستجوی علل رفتار شناختی:زیست-4

 ضربان قلب و.. می شود و عواملی از جمله آسایش اقلیمی در این مورد بسیار موثر است.
 (.1391شود )پاکزاد،انگیزه، پاسخ و تقویت و تنبیه می ها،امل موثر بر آن که شامل محرکو عورفتاری: بررسی رفتار -5
 
 

                                                           
14 Crack 
15 Gibson 
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 ملاحظات روانشناسانه عناوین

 
 
 
 
 

 معلولین

 وجود آب و درختان برای آرامش و جذابیت -
ایجاد صدای  ها ودرگیری حس شنوایی به خصوص در نابینایان با استفاده از ساخت آبنماها در پستی و بلندی -

 ها.موزون و زیبای حیات و ساخت لانه پرندگان روی درختان و استفاده از صدای زیبای پرندگان و خش خش برگ
 در گیری حس بویایی در معلولین حسی به ویژه نابینایان با استفاده از درختان و گیاهان خوشبو.  -
صل اثرات روانی بسیاری دارد و به بهبود بیماری نیز ها با استفاده از تغییر فرنگ سبز درختان و تغییر رنگ آن-

 کند.کمک می
ورزش و زمین های بازی برای افزایش اعتماد به نفس و سرزندگی و کاهش پرخاشگری ها به خصوص برای -

 کودکان اتیسم و معلولان ذهنی.
 امنیت-

 
 
 

 کودکان

ها و اصول اخلاقی و اهان برای شکل گیری ارزشآرامش با بودن در کنار طبیعت وآفتاب و ارتباط با طبیعت و گی-
 های آموزش کودک.هویت زیست محیطی در کودکان و درگیری حواس پنجگانه مانند باغچه

بازی برای تجربه،مهارت آموزی،عملکردهای اجتماعی و رفتاری و خلاقیت وافزایش اعتماد به نفس و بهداشت -
 ضای باز و خانه های اسباب بازی.روان و رشد و پرورش کودکان مانند بازی در ف

 حمایت توسط والدین با در نظر گرفتن فضایی قابل کنترل در کنار فضای بازی کودکان.-
 کند.ها کمک میکشف مواد اولیه)آب،ماسه،گیاه و..( که این امر به رشد روانی آن-
های فیزیکی کم خطر الیتوجود فضایی چند منظوره برای پرورش جسمی و ذهنی و فکری کودکان با انجام فع-

 مانند مرکز خلاقیت و کارآفرینی.
ها و مبلمان باعث افزایش حس تعلق و خلاقیت می های روشن و شاد و نکات آموزشی در کف و دیوارهوجود رنگ-

 شود.

 ها به صورت طبیعی و مصنوعیوجود نور پردازی-
 شود.نظم باعث کاهش استرس می-
 ابل دید برای افزایش امنیت و تعامل و آرامشهای قشفافیت در فضا و نرده-
 فرم مناسب-
های نرم مانند گیرند. بافتجنس مبلمان و سطوح مناسب و متنوع باشد زیرا کودکان از طریق لمس کردن یاد می-

 چمن و فرش و چوب و سطوح صاف جهت انعکاس صدا مناسب است.
 ک حس شنواییشنیدن صدای آب و باد و باغ موسیقی جهت تقویت و تحری-
 ها جهت تقویت حس ماجراجویانهها و بلندیاستفاده از پستی-

 
 
 
 
 

 سالمندان

 زندگی با کودکان به صورت گروهی یا تنها.-
 تماشای طبیعت در آرامش-
 هایی در سایه و آفتابوجود فضاهای آرام به منظور استراحت با در نظر گرفتن مکان-
 های فرهنگی و هنری و اقتصادی های اجتماعی و فعالیتشارکتهایی برای تعاملات و مایجاد مکان-
 های صبحگاهی برای افزایش حس سرزندگی.روی و ورزشامکان پیاده-
 داشتن امنیت و افزایش حس تعلق-
های مخصوص ها و مطالعه در کتابخانههایی برای و پر کردن اوقات فراغت برای رهایی از تنهایی مانند کافهمکان-

 گاه رادیو و...و ایست
 وجود عنصر آب جهت ایجاد حس طراوت و تلطیف آب و هوا-
 باغبانی جهت کاهش استرس-
 نورپردازی مناسب -

  (.1396. علیخانی و همکاران)1374مجنونیان، .1370: ملاحظات روانشناسانه )منبع: نگارنده. مبتنی بر کارگری، 9جدول

(1394. اسدی محل چالی،الفت،1391. میرچولی و داود پور،1395. پارسونز ،1394سعیدی رضوانی،  
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 های شهریضوابط و استانداردهای پارک. 2-3-4
رفاهی و ها، امکانات ها، پارکینگها، معابر و گذرگاهد در فضاهای باز پارک شامل ورودیدر این بخش، ضوابط عناصر موجو

 اند.ها مورد بررسی قرار گرفتهمبلمان
 توانان: ضوابط ورودی برای کم10جدول 

 (1370.کارگری1394.ترکاشوند و همکاران،1394الفت، )مبتنی بر اسدی محل چالی، منبع:نگارنده

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 شود.ها اشاره میکه به برخی از آن نظر گرفتبه طور کلی در طراحی مسیرهای پیاده نکاتی را باید در 

 
 توانانضوابط مسیرهای پیاده برای کم :11جدول

 (1370.کارگری1391.صالحی و همکاران،1394)مبتنی بر اسدی محل چالی،الفت، منبع:نگارنده

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 نکات، استانداردها و ضوابط طراحی توانهای کمگروه

معلولین و 
 سالمندان

ک مسیر ورودی ایمن، بدون مانع، پیاده رو متفاوت و دارای نوار *در نظر گرفتن حداقل ی
راهنما و کف سازی برجسته برای نابینایان، غیر لغزنده و دارای مصالح محکم برای این 

 گروه در نظر گرفته شود.
 *نزدیک بودن ورودی به پارکینگ و خیابان.

 ویلچر. سانتی متر جهت گردش 140یا  95*دارای عرض و عمق مناسب حداقل
درصد، دارای دستگیره مناسب در کنار  5تا  1*ورودی هم سطح و یا داری رمپ با شیب 

 ها در نظر گرفته شود.پله

 ها باشد.*ورودی باید تعریف شده و جالب و جذاب برای کودکان و والدین آن کودکان

توانهای کمگروه  نکات، استانداردها و ضوابط طراحی 

 
 
 
 
 
 
 

 معلولین و سالمندان

سانتی متر و برای  120های اصلی عرضی حداقل رخ دار، در گذرگاه*برای عبور یک صندلی چ
 تواند کم تر باشد.های فرعی میسانتی متر لازم است و در گذرگاه 180تا  150دور زدن آن 

*دارای یک مسیر ویژه سمت راست مخصوص ویلچر و کالسکه که باید ثابت، هم سطح و غیر 
سانتی  150ر جهت عبور دو ویلچر از کنار هم باشد و از سانتی مت 170لغزنده و... با عرض حداقل 

 متر کم تر نباشد.
 10ها عاری از موانع پیش آمده و حداکثر میزان قابل قبول تا ارتفاع پیشنهادی دو متری، *مسیر
 متر است.سانتی

 رو و باغچه و یا جوی الزامی است.سانتی متر بین پیاده 5*ایجاد جدول با ارتفاع حداقل 
متری پیش از تغییر مسیر، جنس کفپوش راه، با  3عابر دارای پیچ و خم، باید حداقل از فاصله * م

های بلند روجنس قبلی متفاوت باشد.)هشدار دهنده برای نابینایان( و همچنین از نرده در پیاده
 استفاده شود.

هایی به سوراخ های متخلخل بر روی موارد تاسیساتی )برق، فاضلاب( بادر نظر گرفتن سرپوش *
 میلیمتر )برای جلوگیری از فرو رفتن نوک عصای نابینایان(. 15تا  13قطر حداکثر 

ها دارای نظم خاص باشد و از کاشتن درختان و گیاهانی که دارای شیره و یا خار هستند رو*پیاده
 ها خودداری شود.رودر کنار پیاده

 
 کودکان

های جداگانه برای دوچرخه و سه تناب شود و مسیربست و باریک اج*از طراحی مسیرهای بن
 چرخه جهت جلوگیری از تصادف در نظر گرفته شود.

های بازی بدون دست انداز، محکم و بادوام و بافت رو زمین*مسیرها به ویژه مسیرهای پیاده
 مناسب جهت شناسایی بهتر و مصالح مناسب باشد.
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توان بیان کرد که شیب به طور کلی می شود.ها اشاره میتی را باید در نظر گرفت که به آنها نکاپله در جهت رعایت ضوابط

 .مسیرها در یک پارک، بایستی چنین باشد
 

 (1370.کارگری 1394الفت، )مبتنی بر اسدی محل چالی،  نگارنده توانان. منبع:ها برای کم: ضوابط پله12جدول

 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 (1394الفت، )مبتنی بر اسدی محل چالی،  نگارنده ها برای کم توانان. منبع::ضوابط رمپ13جدول

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ها ها را به صورت هماهنگ با معماری و احجام پارک در نظر گرفت تا به عنوان مکمل فضاها باید مبلمان آندر طراحی پارک
ند و )ترکاشو تواند شامل فرم، رنگ، مواد و مصالح مصرفی و ابعاد و... باشدعمل نمایند که این هماهنگی می

 (. 262،ص1394همکاران،
بایست های شهری میدر پارک ها مد نظر قرار دهیم شامل موارد زیر است:ی که باید در طراحی مبلمان پارکاز جمله نکات
های های شهری پوششترین عنصر طبیعی در پارکیز استفاده نمود. همچنین مهمهای مناسب نها و روشناییاز کفسازی

 توانان رعایت نمود.است ضوابطی را برای حضور ایمن کم گیاهی است که لازم
 
 
 
 

توانهای کمگروه استانداردها و ضوابط طراحی نکات،   

سانتی متر و  18تا  16های خارجی باید از جنس مصالح محکم، غیر لغزنده، حداکثر ارتفاع*پله معلولین و سالمندان
 سانتی متر باشد. 32تا  28سانتی متر و حداکثر کف پله  14ترجیحا 

 سانتی متر باشد. 120ها حداقل *عرض پله
 گی مناسب با کف پله باشد.*لبه کف پله دارای تضاد رن

 یا بیشتر هستند باشد. 3هایی که های دستی ممتد در دو طرف پله و یا پله*نرده
متر و یا بیشتر عرض دارند وجود یک نرده دستی میانی به عنوان  2/2هایی که *برای پله

 وسیله کمکی برای افرادی که دارای محدودیت بینایی یا حرکتی هستند الزامی است.
ها باید شامل یک سطح پیاده بافت دار وح فرش شده و علائم حسی در ابتدا و انتهای پله*سط

 متر برای افراد دارای محدودیت بینایی باشد. 1به عمق 

سانتی متر و کمتر  18های فضاهای ویژه کودکان دارای نرده و جان پناه و همان ارتفاع *پله کودکان
 سانتی متر باشد. 33 تا 27سانتی متر و کف پله  15-12تا 

توانهای کمگروه استانداردها و ضوابط طراحی نکات،   

درصد 7) د.درصد بیشتر نباش8ها از درصد است، شیب رمپ 5*در جایی که شیب بیش از  معلولین و سالمندان
های دستی متر در بین نرده1متر و حداقل  1/1ها حداکثر ارجحیت دارد( و عرض رمپ

متر برای عصا و یا سگ راهنما باشد و به  5/1این عرض برای نابینایان باید حداقل  باشد.
 سانتی متر باشد. 120ها طور کلی حداقل عرض رمپ

 متر عمق داشته باشند. 7/1*پاگردهای میانه راه
 شود.سانتی متر در دو طرف رمپ توصیه می 5*یک جدول یا مانع بیرون زده به ارتفاع 

 های دستی در دو طرف نیاز دارند.درصد به نرده 8تا5هایی با شیب بین *رمپ

های بازی و فضاهای ویژه کودکان به ویژه برای کودکان معلول، شیب مسیرها *در زمین کودکان
 پاگرد استراحت داشته باشد. ،طور متناوب درصد باشد و به 5از  کمتر
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 :ضوابط انواع مبلمان پارک برای کم توانان.  14جدول

 (1392. مرتضایی و همکاران،1370مبتنی بر کارگری،) نگارنده منبع:

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 نگارنده منبع: توانان:ضوابط پوشش گیاهی برای کم15لجدو

 (1392همکاران،مرتضایی و  .1370.کارگری،1396علیخانی و همکاران، .1394بتنی بر اسدی محل چالی،الفت،)م
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ها یافته. 5
توانان و ملاحظات فیزیکی و روانشناسانه، به انجام مصاحبه بر اساس نیازهای کمتوجه به مطالعات صورت گرفته، برای  با

چهار مقوله دست یافتیم که شامل مقوله کارکردی، رفتاری، محیطی و حسی می شود و تجزیه و تحلیل داده های حاصل از 
 اند.قرار گرفته ر مورد تجزیه و تحلیلمصاحبه بر اساس این عناص

 

استانداردها و ضوابط طراحی نکات، انواع مبلمان  

ها دهند. در کنار آنه اطلاعات لازم را در اختیار مراجعه کنندگان قرار میهای راهنما در بدو ورود کتابلو تابلو راهنما
تر و مناسب با خط برجسته )بریل( برای نابینایان قرار داد. تابلوها روشن، توان تابلوهایی در ارتفاع کوتاهمی

ر جهت داریم قرار هایی که تغییساده و خوانا  و فاقد انعکاس نور و در تضاد با زمینه خود باشد. در مکان
 متری قرار گیرد.60/1تا  40/1داده شود و حداکثر در ارتفاع

سانتی متر و عرض نشیمنگاهی بیشتر برای معلولین و دارای فضایی برای صندلی چرخ دار  45با ارتفاع  هاصندلی
متر و می توان به ازای چند صندلی، یک صندلی مخصوص معلولین با نصب علامت و 2/1به عرض 

تصات محل نصب صندلی با خط بریل روی آن برای نابینایان قرار داد. حداکثر فاصله میان دو مخ
سانتی متر عقب تر از محل حرکت قرار گیرند. ارتفاع میز  90-60هامتر باشد. نیمکت 200استراحتگاه 

 سانتی متر باشد. 60سانتی متر و عمق آن برای قرار دادن ویلچر  90-75کنار نیمکت باید

 سانتی متر از کف در نقاط مختلف پارک با داشتن فضایی برای صندلی چرخ دار. 80-75با ارتفاع بخوریآ

حداقل یک دستگاه در پارک برای معلولین در نظر گرفته شود به صورت هم سطح با پیاده رو با عرض  های عمومیتلفن
سانتی متر از کف  100اع تلفن حداکثر سانتی متر باشد و ارتف 140*110سانتی متر و باجه ای به ابعاد  75

 باشد و اگر در فضای باز باشد جلوی آن مکانی برای ویلچر در نظر گرفته شود.

صندوق پست و 
 سطل زباله

 سانتی متر از کف قرار گیرد. 120تا  100در ارتفاع حداکثر 

توانهای کمگروه استانداردها و ضوابط طراحی نکات،   

های *درختان با شاخ و برگ پهن و خاردار مانند زالزالک،به ژاپنی،زرشک و گیاهانی با برگ معلولین و سالمندان
سرو نوئل و...جهت تامین امنیت معلولین و نابینایان، به علت  بلوط، د درخت افرا،لغزنده مانن

 ها کاشته نشود.سرخوردن افراد  در اطراف گذرگاه
ها با *ساخت لانه پرنده بالای درختان جهت ایجاد آرامش و کاشت درختان و معرفی آن

طاووسی و... برای بهره  اقاقیا، سنجد، ها و گیاهان خوشبو مانند زرشک،خط بریل و گل
 گیری از حس بویایی برای معلولین حسی مانند نابینایان.

ها با عصای نابینایان قابل تشخیص نیست و حداقل های آویزان درختان در گذرگاه*شاخه
 متر از سطح زمین هرس شود.2باید 

ر کاشته نشود های سمی و خارداهای گیاهی با میوه ها وگل یا برگ*دقت شود که گونه کودکان
 ها خطر آفرین است.ها و برگی کودکان با خوردن و لمس کردن گلزیرا برا

جهت پنهان شدن و کشف  های بلندها و علفگیاهان با امکان بالارفتن و بوته*کاشت 
 های بازی کودکان.فضا در محل

 *امکان آموزش به کودکان از طریق کاشت گیاه.
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 ها تنظیم شده است.ها و خیال پردازیها بر اساس دو عنوان واقعیتپرسش
 ها* واقعیت

 استدلال ایجابی
 ؟انتخاب کنیدها را برای مراجعه فضاهایی وجود دارند که بیشتر آن ها یامکان ها،آیا پارک -
 ؟شودمیها نی دارند که سبب مراجعه شما به آهایها چه ویژگیاین مکان -
 ؟داشته باشدها و امکاناتی باید و از نظر شما چه ویژگی چیستهای شما از یک پارک مناسب خواسته -

 استدلال سلبی
 ؟کنیدانتخاب نمیها و پارک هایی را برای مراجعه شما معمولا کدام مکان -
 ؟هستید مواجه ت و کمبودهاییمشکلاها به ویژه در شهر قزوین با چه ها و پارکبا مراجعه به این مکان -

 هاپردازی* خیال
 ؟ )کاملا خیالی بیان کنید.(داردهایی یژگیو چه و است پارک رویایی شما چه شکلی -

 

 های بدست آمده از مصاحبه. داده1-5
ها بر که پاسخهای متفاوت جسمی و کم بینا، با سه نفر مرد و هفت نفر خانم انجام شد مصاحبه با ده نفر معلول با معلولیت

ها با روش بندی شد و سپس مراحل بعدی تحلیلها دستهپردازیها و خیالهای مصاحبه در دو دسته واقعیتاساس پرسش
 ها صورت گرفته است.نظریه برخاسته از داده

 هاکدگذاری باز مقوله-

ات، های اطلاعبندی مقولهلاعات به شکلیق جز به جز کردن اطها، از طر، پژوهشگر نظریه برخاسته از دادهدر کدگذاری باز
های ها، یادداشتها، مشاهدههای گردآوری شده از مصاحبهپردازد. پژوهشگر بر اساس دادهدرباره پدیده مورد مطالعه می

(. بنابراین طبق 98،ص 1397کند )بازرگان، های فرعی را مشخص میلی و مقولههای اصهای فنی، مقولهروزانه و یادداشت
های استخراج شده، در جدول زیر کدگذاری باز ، بر اساس مقوله1-5ها در جدولن شده، با استفاده از متن مصاحبهعریف بیات

 صورت گرفته است.
 ها )منبع: نگارنده(: کد گذاری باز مقوله16جدول 

 

 

 

 

 

 

 

 کدگذاری محوری-

کند، آن را به عنوان مقوله یا پدیده اصلی در مرکز مقوله کدگذاری باز را انتخاب می برای کدگذاری محوری، پژوهشگر، یک
ها ها و تحلیل آنوری دادهکند و سپس به گردآها را به آن مرتبط میدهد و سپس سایر مقولهی قرار میفرایند مورد بررس

 (.99،ص1397پردازد )بازرگان،می
 

 

 

 

 

 

 

 هاکد هامقوله

 10، 9، 8، 7، 6، 5، 4، 3، 2، 1 کارکردی

 6، 4، 3، 2، 1 رفتاری

 10، 8، 7، 6، 3، 1 محیطی

 9، 8، 7، 4، 1 حسی
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 :کد گذاری محوری )منبع: نگارنده(17جدول 

 کدگذاری گزینشی-

ظریه ای درباره رابطه میان شامل کد گذاری گزینشی است. در این مرحله، پژوهشگر به تکوین ن ،سومین مرحله از کدگذاری
به عنوان سطح اولیه، این نظریه یک تبیین نظری از فرایندی  پردازد.آمده در الگوی کدگذاری محوری می های بدستمقوله

های فنی ها که با توجه به یادداشتای است از رابطه میان مقولهر گرفته و نگارش حکایت گونهش قرااست که مورد پژوه
 (.101،ص1397شود )بازرگان،شخص پژوهشگر حاصل می

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 ها )منبع: نگارنده(کد گذاری گزینشی مقوله :1شکل

 
توانان چندان ده در شهر قزوین جهت استفاده کمشهای طراحی ها به این نتیجه رسیدیم که پارکبر اساس تجزیه و تحلیل

 توانان بوده است، مقوله کارکردی و محیطی است.و بیشترین عاملی که مورد نظر کم مناسب نیست

 عناصر  هاویژگی هامقوله

 بازی و ورزش - کارکردی
 فرهنگسرا -
 علائم راهنمایی -
 ایمنی و امنیت -
 بهداشت -
 ها و مسیرهادسترسی -

 یل ورزشی استاندارد ویژه معلولین.های تندرستی و سایر وساایستگاه -
فضاهای آموزشی و فرهنگی و نمایشگاهی، محل فروش آثار و صنایع دستی،  -

 توانان.های ویژه کممحل برگزاری مناسبت
 یابی و معرفی فضاها و آثار تاریخی شهر.های اطلاعاتی و جهتتابلو -
 ناسب.های بهداشتی ویژه معلولین در فواصل مقرار دادن سرویس -
های تعبیه مسیرهای ویژه نابینایان، جداسازی مسیرهای پیاده و دوچرخه، ورودی -

 خوانا و مناسب.

 خلوت و سکوت - رفتاری
 تعامل و مشارکت -

 فضای مطالعه در طبیعت، فضای نشستن در کنار درختان به دور از سر و صدا. -
ها، فضای و پل هافضاهای دسته جمعی و نشستن ، محورهای پیاده، میدان -

 مکث.

 آب و گیاه - محیطی
 موجودات زنده -
 موسیقی -
 حصار -

ها آبنما ها و مسیرهای آب، فضاهای سبز کنار آبنماها و فضای نشستن و ورزشی -
 و محورهای پیاده.

 قرار دادن لانه پرندگان. -
 فضاهایی برای اجرای موسیقی. -
 ، نرده ها و دیوارها.جدا سازی فضاها با پوشش گیاهی و پرچین ها -

درگیری حواس  - حسی
 پنجگانه

 نظم و تنوع-

صدای آب و پرندگان و خش خش برگ ها، بافت ریز و درشت گباهان، رایحه  -
 گیاهان، ایجاد سایه، خنکی هوا با حضور آب، بافت کفسازی ها و دیگر عناصر.

 تنوع پوشش گیاهی، تنوع فرم و هندسه طراحی ، نظم کاشت درختان. -
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 گیرینتیجه .6

به فضای سبز بیش از و افزایش جمعیت نیاز  با توجه به پژوهش صورت گرفته،از آنجایی که امروزه با پیشرفت تکنولوژی
ز تعادل روانی بیشتر تر باشند ار افراد یک جامعه به طبیعت نزدیکشود زیرا روانشناسان معتقدند هر چه قدساس میپیش اح

در این پژوهش دو بعد کند. ح به بهبود سلامت جسم نیز کمک میشوند. بودن در طبیعت علاوه بر سلامت روبرخوردار می
بعد فیزیکی به معنای تامین نیازهای فیزیولوژیکی و جسمی افراد و ه فیزیکی و روانی مورد تحلیل و بررسی قرار گرفت ک

، خدمات هاها، ورودی و خروجی، گذرگاهها، مسیرها، پارکینگکه شامل عواملی از جمله: دسترسی نیازهای اولیه آن هاست
داردهای موجود جهت حضور رفاهی و بهداشتی، فضاهای باز و بسته، آب و گیاه و... است که باید بر اساس ضوابط و استان

 نیست زیرا انسان سالم توجه به نیازهای فیزیولوژیکی کافییا حداقل مشکلی در پارک باشد. تنها  توان بدون هیچ وافراد کم
شود. در بعد روانشناسانه ادراک، شناخت و رفتارهای فضایی در رفتار انسان نقش اساسی از طریق نیازهای عالی شناخته می

های انسان شامل نیازهای جسمی، نیاز یازهای روانشناسی دست یافت. نیازتوان به ناز تامین نیازهای فیزیکی می. پس دارند
روانشناسی روی  شود و عناصری وجود دارند که از لحاظیی شناختی، خودشکوفایی و حرمت میتعلق، ایمنی، شناختی و زیبا

کنند و این عناصر عبارتند از: حضور آب و گیاهان، مین این نیازها کمک میند و به تاگذارتوانان تاثیر میافراد به خصوص کم
رنگ، بازی و ورزش،آفتاب و سایه، درگیری حواس پنجگانه، فضای تجمع و خلوت، نور، شفافیت و خوانایی، جنس، فرم، 

 کمک خواهند کرد.صوت و موسیقی، باغبانی و... هستند که هر یک به گونه ای به بهبود سلامت روح و جسم افراد 
های ا با توجه به تجزیه و تحلیل دادهبه طور کلی با توجه به مطالعات صورت گرفته، به چهار مولفه از عناصر رسیدیم ام

ها با یکدیگر می توان نتیجه گرفت که مقوله کارکردی و محیطی بیشتر مورد و کدگذاری گزینشی و ارتباط مقولهمصاحبه 
کند: تا زمانی که کمتری شده است. این امر بیان می های حسی و رفتاری توجهاست و به مقوله توان بودهکمتوجه افراد 

های دیگر خود فکر کنند که همین مسئله دارای پیامدهایی از جمله توانند به نیازاولیه این افراد تامین نشود، نمینیازهای 
های زندگی و توجهی به زیباییطراب و افسردگی، بی، استرس و اضعدم شکوفایی استعدادها، کاهش تعاملات اجتماعی

ها، می توانند در مسیر وجه به تعداد قابل توجه این گروهطبیعت و یکنواخت شدن مسیر زندگی به دور از تنوع است که با ت
 پیشرفت و موفقیت جامعه موثر باشند.

ریزی ین نتیجه رسیدیم که مناسب نیست و نیاز به برنامههای شهر قزوین به اهمچنین با پرسش از این افراد در ارتباط با پارک
 سازی دارد.در جهت مناسب

 

 فارسی و انگلیسی منابع. 7

ملاحظات روانشناسانه در طراحی محیطی در راستای . (1394) .سعودم ،اسدی محل چالیو  یلادم ،الفت -
 .320صص،چاپ اول،نشر ثمین،پاسخگویی به گروه های کم توان

های بازآفرینی شهری و ارائه دف برنامههای هبررسی وضعیت سرزندگی بافت(. 1393) لی.ع ،دیاحم -
 .48-47شماره هفت شهر،  ،راهکارها

)رویکردهای متداول در علوم  ای بر روش های تحقیق کیفی و آمیختهمقدمه. (1397) .باسع ،بازرگان-
 .259 صص نشر دیدار،، رفتاری(

 218صص ، انتشارات وزارت مسکن و شهرسازی،مبانی معماری فضای سبز شهری (.1384) .امبیزک،بهرام سلطانی -

بررسی کمی و کیفی فضاهای شهری در تهران از دیدگاه  (.1387) بهرنگ.، سلاجقههومن و  ،پور بهمن –
 .18-7،ص21شماره  ،مدیریت شهری ،کاربری برای معلولان)مطالعه موردی:پارک لاله(

ل، سمیه، رضوی، نسترن، چاپ او ابراهیمی، ترجمه: ،چگونه فضایی کودکانه طراحی کنیم .(1395). شلیا ،پارسونز -

 .174انتشارات دانشگاه پارس،صص

 .417صص، انتشارات آرمان شهر،الفبای روانشناسی محیط برای طراحان .(1391) .هانشاهج ،پاکزاد -

، ها برای طراحی معابر، پیاده رو ها و پارکها ضوابط شهرداری (.1394) .هرانم لی و تیراندازیان،ع ،ترکاشوند -

 .280صصنشر کلهر، 
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بررسی و ارزیابی وضعیت پارک های شهر اصفهان بر اساس معیارها (. 1389) .سعود و همکارانم ،تقوایی -
 ،2،شماره21سال  ،ریزی محیطیجله جغرافیا و برنامهم ،و ضوابط موجود برای دسترسی معلولان و جانبازان

 .64تا47صص

عوامل موثر بر کارائی پارک های شهری)با تاکید بر عملکرد (. 1394) .عیمهزادگان ناسماعیلسین و ح حمیدی، -
 .102-92، فصلنامه علمی پژوهشی علوم و تکنولوژی محیط زیست، دوره هفدهم، شماره یک، صصو سرزندگی آن(

شهری برای جانبازان،معلولان و افراد های اندیشه ای نو در مبلمان(. 1389). جیدم پور مقدم،داداش -
 .371صص،چاپ اول،ناشر:مولف،ناتوان

چاپ اول، انتشارات سروش  ،)انسان و طبیعت( معماری منظر(. 1392) .رتضیصدیق ماحسان و  ،فردانش -

 صفحه.260دانش،

معلولین دقت در طراحی راهنمای مناسب سازی بناها و فضاهای شهری برای (. 1373) سازمان ملل متحد. -
 .110صص ،انتشارات سازمان مشاور فنی و مهندسی شهر تهران ، ترجمه مهدی بابایی اهری،و کم توانان جسمی

 .218صصموسسه نشر شهر، ،شهر دوستدار کودک(. 1394) و همکاران. ویدن ،سعیدی رضوانی -

 .220صص ما، مرکز نشر دانشگاهی،، ترجمه: حبیب، فرح، فیاض، رامعماری و معلولان(. 1370) .ابرت جیمزر ،سورنسن -

نیمه پنهان جامعه: رویکرد اجتماعی به  معلولیت؛(. 1394) .حمد علیم ،فاطمی نیا و هیلاس ،صادقی فسایی -
، فصلنامه علمی پژوهشی رفاه اجتماعی، سال وضعیت معلولین در سطح جهان و ایران

 .192تا157،صص58پانزدهم،شماره

 .170 صص، نشر سیمای دانش،اصول و ضوابط طراحی پارک های شهری (. 1391)و همکاران. سماعیلصالحی ا-

 مطالعه شهری، فضاهای در سالمندان هاینیازمندی ارزیابی (.1391) .رخندهف ،رفیعی ،هرانم علی الحسابی،-

 .257تا247صص  ،9معماری و شهرسازی آرمان شهر، شماره ،شیراز برین خلد پارک :موردی

 انتشارات سپهر. چاپ هجدهم، ،فرهنگ فارسی عمید. (1379) .سنح ،عمید -

ارگانیک و -مقایسه ترجیح و ادراک مردم از پارک های شهری طبیعی(. 1393) و همکاران. حسنم فیضی، -
 .15-5صص ،13شماره ، فصلنامه علمی پژوهشی مطالعات شهری،هندسی–منظم 

 ،12شماره ،باغ نظر،ای سبز در شهر دوستدار کودکالگوهای طراحی فض(. 1388) .عیدس حقیر، و امدح نیا،کامل -

 .88-77صص ،6سال

 .56صص ،هااحد آموزش و تحقیقات سازمان پارکانتشارات و ،معلولین و پارک(. 1370) .لیحهم کارگری، -

های محیطی بر الگوهای رفتاری در پارکارزیابی تاثیر کیفیت  (.1393) سن.زاده حسجادمین و ا ،لطیفی -
 .20تا5، فصلنامه مطالعات شهری، شماره یازدهم، صصونه موردی: پارک مردم همدانشهری. نم

و  هاپارک، انتشارات سازمان مباحثی پیرامون پارک ها، فضای سبز و تفرجگاه ها(. 1374). نریکمجنونیان ه -

 .260صصفضای سبز شهر تهران،

سی عوامل موثر بر طرد اجتماعی معلولان: برر(. 1394) .لامرضاغ ،زرین کفشیانلیرضا و ع محسنی تبریزی، -
ن ری،بررسی مسائل مطالعه موردی معلولان جسمی و حرکتی تحت پوشش بهزیستی شهرستا

 .352تا327، صص6، دوره2، شمارهاجتماعی ایران

 .86صص ،نشر هنر و معماری قرن ،مبلمان شهری برای افراد کم توان(. 1392) .رضا و همکارانسید مرتضایی، -

 .1280 صص ، انتشارات سپهر،فرهنگ فارسی معین (.1375) .محمد ن،معی -

های فصلنامه هنر ،روانشناسی محیطی دانشی نو در خدمت معماری و طراحی شهری(. 1380) .اسمق ،مطلبی -

 .67-52، صص 10زیبا، شماره 

 .128صص سرا،دیشهنشر ان چاپ سوم، ،شهر مطلوب سالمندان(. 1394) .زهره داوود پور،و  لهاما ،میرچولی -
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-Issa abdou Safaa m . (2011),Inclusion of physically disabled children through 

environmental rehabilitation of urban spaces case study:al azhar park 

,cairo,Egypt,procedia engineering,no21. 
 

 

Adaptation of urban parks in order to meet the needs 

Disabled groups in society 

 
1Mohadese Raeiyat 

 

Abstract 

 

Today, urban parks are of special importance because natural resources and green 

space have declined due to economic development and urbanization and have 

caused psychological and social problems in modern cities; In the meantime, the 

need to pay attention to the presence of the disabled (disabled, elderly, children) in 

the design and public spaces, especially urban parks, in accordance with the 

standards is raised. Due to the large number of disabled groups in all societies, 

especially in Iran, due to the imposed war, the designed spaces require adaptation 

for everyone. The first step in adapting the designed spaces is to identify the 

characteristics and needs of these people, and the next step is to evaluate the 

designed spaces and make the necessary plans. The needs and wants of disabled 

people include two components: physical-physical and psychological. To meet 

these needs, elements including four components of functional, behavioral, 

environmental and sensory are needed. In order to collect information in line with 

the purpose of the research, the qualitative research method was used and also other 

research data that are the needs of the disabled were collected through open 

interviews with ten disabled and disabled people in Qazvin. From the analysis by 

the method of theory derived from data, it was found that functional and 

environmental components have been more considered by individuals. Examining 

the data obtained from the interview and content analysis, we conclude that the 

needs of low-income groups should be considered because it leads to increased life 

expectancy and vitality of these people due to the use of their abilities. And increase 

presence in society. It also allows these people to be free from isolation and sitting 

at home and to be as active as other segments of society. If left unchecked, it can 

have many consequences in society. 

 

Keywords: adaptation, disability, disabled, children, the elderly 
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